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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN  

5.1 Kesimpulan 

 

Penulis melaksanakan asuhan kebidanan secara komprehensif pada Ny. A selama 

hamil, bersalin, bayi baru lahir, nifas, neonatus, hingga pelayanan kontrasepsi, dapat 

ditarik kesimpulan bahwa pentingnya asuhan yang diberikan bidan terhadap ibu pada 

masa kehamilan hingga pelayanan kontrasepsi setelah melahirkan sebagai deteksi dini 

adanya komplikasi yang mungkin terjadi dapat dihindari atau ditanggulangi. 

1. Persalinan  

Mampu melakukan asuhan kebidanan secara komprehensif dimana pada saat 

pemeriksaan  kehamilan Ny. A didapatkan hasil yang normal tanpa ada penyulit. 

2. Persalinan 

Mampu melakukan asuhan persalinan normal secara komprehensif dimana pada 

awal pemeriksaan hingga akhir persalinan Ny.A berlangsung normal tanpa ada 

penyulit. 

3. Bayi baru lahir  

Mampu melakukan asuhan bayi baru lahir secara komprehensif dimana pada saat 

bayi baru lahir nilai A/S nya  yaitu 9/10 yang berarti penilaian ini termasuk dalam 

keadaan normal. 

4. Pasca Salin 

Pada masa nifas Ny.A mengalami bendungan ASI sehingga perlu dilakukan 

Brestcare untuk membuat ibu merasa nyaman dan untuk memperlancar ASI nya. 

5. Neonatus 

Mampu melakukan asuhan neonatus secara komprehensif. Tidak terdapat masalah    

yang serius ditemukan pada saat kunjungan neonatus. 

6. Pelayanan kontrasepsi 

Mampu melakukan asuhan pelayanan kontrasepsi pada Ny.A diberikan 

konseling mengenai macam-macam KB yang terdiri dari pengertian, 



231  

 
 

keuntungan, kerugian, indikasi, kontraindikasi, dan lain-lain. Ibu memilih ingin 

menggunakan metode suntik 3bulan. 

5.2 Saran 
 

1. Bagi institusi pendidikan 

 

Laporan Tugas Akhir ini diharapkan dapat menambah reverensi bagi institusi 

pendidikan khususnya Prodi Profesi Kebidanan Universitas Aisyiyah Bandung  

dalam pemberian asuhan kebidanan pada ibu mulai dari masa kehamilan, 

persalinan, nifas, bayi baru lahir, dan KB. 

2. Bagi Lahan Praktek 

 

Diharapkan dapat lebih meningkatkan pengetahuan serta pengalaman nyata dalam 

pemberian asuhan kebidanan pada ibu selama masa kehamilan, persalinan, nifas, 

bayi baru lahir, dan KB. 

3. Bagi Profesi Bidan 

 

Diharapkan dapat meningkatkan asuhan kebidanan secara komprehensif fisiologis 

maupun patologis dilahan kerja sesuai teori dan SOP serta secara holistic islami. 


