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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1. Kesimpulan 

1. Asuhan kehamilan telah dilakukan secara komprehensif holistik kepada Ny. A, 

telah sesuai dengan standar operasional prosedur dan asuhan kebidanan holistik 

2. Asuhan persalinan dilakukan secara komprehensif holistik pada Ny. A telah 

sesuai dengan standar operasional prosedur dan asuhan kebidanan holistik. 

3. Asuhan nifas telah diberikan secara komprehensif holistik pada Ny. A telah 

sesuai dengan standar operasional prosedur dan asuhan kebidanan holistik. 

4. Asuhan bayi baru lahir telah diberikan secara komprehensif dan holistik pada 

By. Ny. A telah sesuai dengan standar operasional prosedur dan asuhan 

kebidanan holistik. 

5. Asuhan pada pemakaian alat kontrasepsi pada Ny, A telah sesuai dengan standar 

operasional prosedur dan asuhan kebidanan holistik. 

 

5.2. Saran 

1. Untuk Bagi Institusi 

Hasil penelitian ini dapat dijadikan sebagai bahan referensi dan penelitian untuk 

menambah ilmu kebidanan khususnya untuk meningkatkan peran, fungsi dan 

tanggung jawab dalam penatalaksanaan asuhan kebidanan pada ibu hamil, 

bersalin, nifas, bayi baru lahir dan keluarga berencana. 

2. Bagi Lahan Praktek 

Hasil dari penelitian ini dapat menjadi bahan evaluasi untuk lahan praktik untuk 

lebih baik lagi dalam memberikan asuhan kebidanan, lebih banyak lagi 

mensosialisasi mengenai kehamilan, bersalin, nifas dan bayi baru lahir di 

masyarakat sekitar agar lebih memperhatikan lagi. 


