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ABSTRAK 

 
Asuhan kebidanan komprehensif holistik islami merupakan asuhan kebidanan yang 

diberikan secara menyeluruh mulai dari ibu hamil, bersalin, nifas, bayi baru lahir 

dan KB. 

Dengan dilakukannya asuhan yang berkesinambungan diharapkan dapat mencegah 

Angka Kematian Ibu (AKI) dan Angka Kematian Bayi (AKB). 

Asuhan ini dibuat dalam bentuk studi kasus yang menggunakan pendekatan 

manajemen kebidanan yang didokumentasikan dalam bentuk SOAP. Asuhan 

diberikan kepada Ny. N di PMB I Kabupaten Sumedang Periode September- 

Nopember 2023. 

Hasil asuhan ini didiagnosis Ny. N G2P1A0 37 minggu dengan ketidaknyamanan 

sakit pinggang dan punggung bawah diberikan pemberian asuhan dengan senam 

hamil, terapi do’a dan dzikir. Persalinan Kala I-IV normal dengan memberikan 

terapi komplementer teknik nafas dalam, bimbingan dzikir dan do’a. Masa nifas 

ASI kurang dan diberikan asuhan pijat oksitosin. Kunjungan nifas terpenuhi dari 

KF 1-4 tidak ada masalah. Pada kunjungan BBL dari KN 1-3 tidak ditemukan 

kesenjangan antara asuhan dan teori. Pada asuhan kontrasepsi Ibu memilih KB 

suntik 3 bulan. 

Kesimpulannya, asuhan kebidanan komprehensif holistik islami dari kehamilan 

sampai KB tidak ditemukan kesenjangan antara teori dan praktik. Asuhan yang 

diberikan telah sesuai dengan kebutuhan ibu. 

 

Kata Kunci : Kebidanan Komprehensif Holistik Islami, Kehamilan, Persalinan, 

Nifas, BBL, KB 

Pustaka : 96 (2013-2022) 
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ABSTRACT 

 

Islamic holistic comprehensive midwifery care is midwifery care that is provided 

comprehensively starting from pregnant women, giving birth, postpartum, 

newborns, and KB 

The providing continuous care, it is hoped that it can prevent Maternal Mortality 

Rate (MMR) and Infant Mortality Rate (IMR). 

This care is created in the form of a case study using a midwifery management 

approach documented in SOAP form. Care was given to Mrs. N at PMB I Sumedang 

Regency for the period September-November 2023. 
 

The results of this care were diagnosed by Mrs. N G2P1A0 37 weeks with discomfort, 

waist and lower back pain, were given care pregnancy execercise and prayer and 

dhikr therapy. Normal I-IV delivery by providing complementary therapy with deep 

breathing techniques, dhikir therapy and partographs do not cross the alert line. 

The postpartum period was lacking and was given oxytocin massage care. 

Postpartum visits were met from KF 1-4 and there were no problems. In BBL from 

KN 1-3 there was no gap between care and theory. In contraception care, the mother 

chose injection KB. 
 

In conclusion, care has been given from pregnancy to family planning there is no 

gap between theory and practice. The care provided is in accordance with the needs 

of the mother. 

 

Keywords : Islamic Holistic Comprehensive Midwifery, Pregnancy, Postpartum, 

Newborn, KB 
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