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ABSTRAK 

ASUHAN KEPERAWATAN GANGGUAN PROSES PIKIR WAHAM  

KEBESARAN PADA PASIEN SKIZOFRENIA DI RUMAH SAKIT  

JIWA PROVINSI JAWA BARAT : PENDEKATAN TERAPI  

KOGNITIF UNTUK MENURUNKAN GEJALA WAHAM 

Insan Prasetya 

402023066 

 

Skizofrenia adalah gangguan yang mempengaruhi cara berfikir, berpeilaku. Waham 

adalah keyakinan semu yang diyakini terus menerus meskipun bukti tidak sesuai 

dengan realita. Maka perlu dilakukan asuhan keperawatan pada Tn. B dan Tn. R 

untuk menurunkan keyakinn semu menjadi realita Tujuan : dari studi kasus ini 

yaitu untuk melakukan asuhan keperawatan pada pasien dengan gangguan jiwa 

berat yang mengalami gangguan proses pikir waham kebesaran dengan pendekatan 

terapi kognitif. Metode : yang digunakan yaitu deskriptif denga memberikan terapi 

SP1-4 dan EBN tentang terapi kognitif yang diberikan selama 5 hari dan berfokus 

pada SP 1. Hasil : hasil yang didapatkan selama pemberian asuhan terapi koognitif 

sealam 5 hari, pasien 1 lebih cepat mengungkapkan realita, sedangkan pasien 2 

lebih lambat untuk mengungkapkan realita. Kesimpulan dari studi kasus ini bahwa 

terapi kognitif efektif menurunkan keyakinan semu pada pasien waham. Saran 

untuk studi kasus lanjutan adalah melanjutkan SP 3 dan SP 4. 

Kata Kunci : Skizofrenia, Terapi Kognitif, Waham 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Abstract 

NURSING CARE FOR DISORDERS OF THOUGHT PROCESSING 

UNDERSTANDING DUAMERIES IN PATIENTS WITH 

SCHIZOPHRENIA IN THE MENTAL HOSPITAL OF  

WEST JAVA PROVINCE : A COGNITIVE  

THERAPY APPROACH TO REDUCE  

DUSALANCE SYMPTOMS 

Insan Prasetya 

402023066 

 

Delusions are false beliefs that are believed continuously even though the evidence 

does not match reality. So it is necessary to provide nursing care to Mr. B and Mr. 

R is to reduce false beliefs into reality. Objective: of this case study, namely to 

provide nursing care for patients with severe mental disorders who experience 

thought processes with delusions of grandiosity using a cognitive therapy approach. 

Method: used was descriptive by providing SP1-4 and EBN therapy regarding 

cognitive therapy which was given for 5 days and focused on SP 1. Results: the 

results obtained during the provision of cognitive therapy care for 5 days, patient 1 

was quicker to express the reality, whereas patient 2 was slower to reveal the reality. 

The conclusion from this case study is that cognitive therapy is effective in reducing 

false beliefs in delusional patients. The suggestion for further case studies is to 

continue SP 3 and SP 4. 

Keywords: Schizophrenia, Cognitive Therapy, Delusions 
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