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ABSTRAK 

ASUHAN KEPERAWATAN KELUARGA PADA PASIEN HIPERTENSI DI 

KELURAHAN CISEUREUH WILAYAH KERJA UPTD PUSKESMAS 

RAMDHAN DENGAN PENDEKATAN EVIDENCE BASED NURSING : 

TERAPI RENDAM KAKI AIR HANGAT 

Elsa Fitroh 

 

402023049 

 

Pendahuluan : Hipertensi adalah suatu keadaan atau keadaan dimana tekanan darah 

seseorang naik diatas batas normal sehingga menimbulkan morbiditas bahkan 

kematian. Seseorang dikatakan hipertensi bila tekanan darahnya melebihi batas 

normal, yaitu lebih dari 140/90 mmHg. Tekanan darah meningkat ketika 

ditinggikan sistolik, yang panjangnya tergantung pada individu yang terkena, 

dimana tekanan darah berfluktuasi dalam batas tertentu tergantung pada postur 

tubuh, usia dan persepsi stres. 

Metode :  Metode yang digunakan ada deskriptif dengan pendekatan studi kasus 

melalui asuhan keperawatan pada dua pasien dengan diagnosa keperawatan yang 

diambil ialah gangguan rasa nyaman nyeri bd kondisi kronis hipertensi dan 

ketidakpatuhan bd dengan ketidakadekuatan pengetahuan.  

Intervensi : Rendam kaki menggunakan air yang hangat mempunyai efek fisik 

panas atau hangat yang dapat menyebabkan zat cair, padat, dan gas mengalami 

pemuaian ke segala arah dan dapat meningkatkan reaksi kimia. Pada jaringan akan 

terjadi metabolisme seiring dengan peningkatan pertukaran antara zat kimia tubuh 

dengan cairan tubuh. Efek biologis panas/hangat dapat menyebabkan pelebaran 

pembuluh darah yang mengakibatkan meningkatnya sirkulasi darah. Studi kasus ini 

bertujuan untuk mengetahui penerapan rendam air hangat dapat menurunkan 

tekanan darah pada kasus hipertensi di kelurahan Cisereuh wilayah kerja UPTD 

Puskesmas Ramdhan.  

Kesimpulan dan saran : Hasil menunjukan bahwa terapi nonfarmakologi 

“Rendam kaki air hangat” dapat membantu menurunkan tekanan darah dan 

mengurangi nyeri, Kedua pasien menunjukan hasil  tekanan darah berangsur turun 

dan skala nyeri berangsur turun, hal ini dapat dilihat pada evaluasi hari ke-3 terapi 

nonfarmakologi  “Rendam kaki air hangat” masalah teratasi, implementasi 

selanjutnya terapi rendam kaki air hangat bisa dilakukan rutin secara mandiri 

dirumah. 

 

Kata kunci : Asuhan keperawatan, Hipertensi, Rendam kaki air hangat 

 

Kepustakaan : 16 Jurnal (2019-2024) 
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ABSTACT 

 

FAMILY NURSING CARE FOR HYPERTENSION PATIENTS IN 

CISEUREUH VILLAGE, WORKING AREA OF UPTD PUSKESMAS 

RAMDHAN USING AN EVIDENCE BASED NURSING APPROACH: 

WARM WATER FEET SOAK THERAPY 

 

Elsa Fitroh 

402023049 

 

Introduction: Hypertension is a condition or situation where a person's blood 

pressure rises above normal limits, causing morbidity and even death. A person is 

said to be hypertensive if their blood pressure exceeds the normal limit, namely 

more than 140/90 mmHg. Blood pressure increases when the systole is elevated, 

the length of which depends on the individual affected, whereas blood pressure 

fluctuates within certain limits depending on body posture, age and perception of 

stress. 

Method: The method used is descriptive with a case study approach through 

nursing care for two patients with nursing diagnoses taken namely disturbance of 

comfort, pain related to chronic conditions of hypertension and non-compliance 

related to inadequate knowledge.  

Intervention: Soaking feet in warm water has a hot or warm physical effect which 

can cause liquids, solids and gases to expand in all directions and can increase 

chemical reactions. In the tissues, metabolism will occur along with increased 

exchange between body chemicals and body fluids. The biological effects of 

heat/warm can cause dilation of blood vessels which results in increased blood 

circulation. This case study aims to determine whether the application of warm 

water immersion can reduce blood pressure in cases of hypertension in the Cisereuh 

sub-district of the UPTD Ramdhan Community Health Center working area 

Conclusions and suggestions: The results show that non-pharmacological therapy 

"Warm water foot soak" can help lower blood pressure and reduce pain. Both 

patients showed the results of blood pressure gradually decreasing and the pain 

scale gradually decreasing, this can be seen on the evaluation on the 3rd day of non-

pharmacological therapy "Soak your feet in warm water" problem is resolved, the 

next implementation of warm water foot soak therapy can be done routinely 

independently at home. 
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