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ABSTRAK 

Nurlena 

402021003 

 

ASUHAN KEPERAWATAN KELUARGA TN. E (54 TAHUN)  

DENGAN HIPERTENSI DI RT 07 RW 06 KELURAHAN PUNGKUR 

KECAMATAN REGOL KOTA BANDUNG  

 

Pendahuluan : Di Indonesia angka kejadian keluarga yang memiliki masalah 

kesehatan masih cukup tinggi, salah satunya penderita penyakit Hipertensi yaitu 

sebanyak 34,11% usia >18 tahun menderita hipertensi. Hipertensi adalah kondisi 

peningkatan tekanan darah sistolik lebih dari 120 mmHg dan tekanan darah 

diastolik lebih dari 80 mmHg berdasarkan dua atau lebih pengukuran tekanan 

darah. Tujuan : Tulisan ini bertujuan untuk mempelajari dan memahami secara 

mendalam mengenai asuhan keperawatan pada keluarga dengan klien hipertensi di 

RT 07 RW 06 Kelurahan Pungkur Kecamatan Regol Kota Bandung. Metode : 

Metode yang digunakan adalah deskriptif dalam bentuk studi kasus untuk 

mengeksplorasi masalah asuhan keperawatan keluarga dengan pendekatan asuhan 

keperawatan keluarga yang meliputi pengkajian, diagnosa, perencanaan, tindakan 

dan evaluasi keperawatan. Hasil : Hasil pengkajian pada klien ditemukan keluhan 

utama yaitu sudah memiliki manajemen dan koping yang baik terhadap 

pengelolaan penyakit hipertensi. Pada penegakan diagnosa keperawatan 

didapatkan satu diagnosa keperawatan yaitu kesiapan peningkatan manajemen 

kesehatan. Perencanaan dan pelaksanaan yaitu menggunakan terapi pijat refleksi 

dan diet hipetrensi sebagai terapi komplementer untuk menurunkan tekanan darah 

serta didapatkan hasil evaluasi yang baik. Kesimpulan : Dengan demikian, 

evaluasi yang didapatkan yaitu masalah keperawatan dapat teratasi karena klien 

mampu mengikuti tindakan dan mendemonstrasikan tindakan sesuai arahan yang 

diberikan. Saran : Implementasi yang dilakukan baiknya diberikan pada waktu 

yang sama dengan diberikan berturut-turut dari intervnsi pertama hingga 

intervensi ketiga.  

 

Kata kunci : Hipertensi, Asuhan Keperawatan Keluarga 

Kepustakaan : 09 artikel (2018-2022) 

 

 

 

 



ABSTRACT 

 

Nurlena 

402021003 

 

FAMILY NURSING CARE. TN. E (54 YEARS) 

WITH HYPERTENSION IN RT 07 RW 06 KELURAHAN PUNGKUR,  

KECAMATAN REGOL, KOTA BANDUNG 

 

Introduction: In Indonesia, the incidence of families who have condition 

difficulties is however very high, one which exists hypertension.  One of them has 

suffered from hypertension, and the many as 34.11% aged > 18 years suffer from 

this hypertension. Hypertension is a condition of improved systolic blood pressure 

of more than 120 mmHg and diastolic blood pressure of more than 80 mmHg 

based on two or more blood pressure measurements. Purpose : This paper intends 

for to find out and understand in depth about nursing care for families with 

hypertension clients in RT 07 RW 06, Pungkur Sub-District, Regol District, 

Bandung City. Method:  The procedure used is descriptive in the structure of a 

case study to examine the problem of family nursing care with a family nursing 

care approach which includes assessment, diagnosis, planning, action, and nursing 

evaluation. Results: The results of the assessment of the client found that the main 

complaint was that they already had good management and coping with the 

management of hypertension. In the enforcement of nursing diagnoses, one 

nursing diagnosis was obtained, namely readiness to improve health management. 

Planning and implementation are using reflexology therapy and hypertension diet 

as complementary therapy to lower blood pressure and get good evaluation 

results. Conclusion: This, the evaluation obtained is that nursing problems can be 

resolved because the client can follow the action and demonstrate the action 

according to the directions given. Suggestion: It is better if the implementation is 

given at the same time as given successively from the first intervention to the third 

intervention. 

 

Keywords: Hypertension, Family Nursing 
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