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MOTTO 

“ Maka sesungguhnya bersama kesulitan itu ada kemudahan. 

Sesungguhnya bersama kesulitan itu ada kemudahan.” 

( Q.S Al-Insyirah, 94 : 5-6 ) 
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ABSTRAK  

 

ASUHAN KEPERAWATAN HIPERVOLUME PADA PASIEN ESRD DI 

RUANG DARUSSALAM 5 RUMAH SAKIT AL-ISLAM BANDUNG : 

PENDEKATAN EVIDANCE BASED NURSING TERAPI KULUM ES 

BATU UNTUK MENGURANGI RASA HAUS 

Elis Siti Rohmah 

402023048 

End stage Renal Disease (ESRD) merupakan tahap akhir dari penyakit ginjal 

kronis. Penyakit ginjal kronis adalah gangguan fungsi pada ginjal yang bersifat 

progresif dan tidak dapat pulih kembali, dimana tubuh tidak mampu memelihara 

metabolisme, keseimbangan cairan, dan elektrolit yang berdampak pada 

peningkatan ureum. Terapi pengganti pada ESRD yang banyak dipilih yaitu 

hemodialisis. Pasien yang menjalani hemodialisis sering merasakan haus akibat 

adanya program menggerakkan cairan yang dianjurkan. Menghisap es batu 

merupakan salah satu dari banyak metode manajemen rasa haus pada pasien 

ESRD. Penelitian ini bertujuan untuk mendapatkan pengaruh dari terapi mengulum 

es batu pada pasien ESRD. Metode dalam karya ilmiah ini penulis menggunakan 

metode studi kasus pada 2 pasien serta pendekatan proses keperawatan 

komprehensif yaitu bio-psiko sosial- spiritual, adapun tehniknya dengan 

wawancara, observasi, pemeriksaan fisik, dan studi literatur. Hasil pemberian 

intervensi terjadi penurunan intensitas rasa haus. Hasil penerapan menunjukkan 

intensitas rasa haus turun dari intensitas sedang ke intensitas ringan. Intervensi ini 

dapat menjadi salah satu terapi manajemen yang dapat diterapkan untuk 

mengurangi keluhan rasa haus baik di rumah maupun di rumah sakit. 

Kata kunci : Asuhan Keperawatan, ESRD, Hipervolemia, Es Batu 
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ABSTRACT 

 

HYPERVOLUME NURSING CARE FOR ESRD PATIENTS IN 

DARUSSALAM ROOM 5 AL-ISLAM HOSPITAL BANDUNG: AN EVIDANCE 

BASED NURSING APPROACH TO ICE CUBES THERAPY TO REDUCE 

THIRST 

Elis Siti Rohmah 

402023048 

End stage Renal Disease (ESRD) is the final stage of chronic kidney disease. 

Chronic kidney disease is a progressive and irreversible dysfunction of the kidneys, 

where the body is unable to maintain metabolism, fluid balance and electrolytes 

which results in an increase in urea. The replacement therapy that is often chosen 

for ESRD is hemodialysis. Patients undergoing hemodialysis often feel thirsty due 

to the recommended fluid movement program. Sucking ice cubes is one of the many 

methods of thirst management in ESRD patients. This study aims to determine the 

effect of ice cube chewing therapy on ESRD patients. The method in this scientific 

work is that the author uses a case study method on 2 patients as well as a 

comprehensive nursing process approach, namely bio-psycho social-spiritual, as 

for the technique, interviews, observation, physical examination and literature 

study. The results of the intervention resulted in a decrease in the intensity of thirst. 

The results of the application show that the intensity of thirst decreased from 

moderate intensity to light intensity. This intervention can be a management therapy 

that can be applied to reduce complaints of thirst both at home and in hospital. 

Keywords: Nursing Care, ESRD, Hypervolemia, Ice Cubes 
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