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ABSTRAK 

HARUMI PUTRI 

402023062 

 

ASUHAN KEPERAWATAN NAUSEA PADA ANAK DENGAN ACUTE 

LHYMPHOBLASTIC LEUKEMIA (ALL) DI RUANG DARUSALAM 3 RS 

AL-ISLAM KOTA BANDUNG: PENDEKATAN EVIDENCE BASED 

NURSING TERAPI AKUPRESUR 

 

Prevalensi kanker anak di dunia sekitar 40%, dan kematian anak di dunia akibat 

kanker di perkirakan 90.000 anak setiap tahunnya. Pengobatan kanker pada anak 

salah satunya dengan kemoterapi. Efek samping dari kemoterapi biasanya terdapat 

mual, muntah, rasa nyeri dan ketidaknyamanan pada pasien. Salah satu tindakan 

yang dapat di lakukan untuk mengurangi mual dan muntah dengan terapi akupresur. 

Akupresur merupakan salah satu terapi komplementer dengan memberikan 

pemijatan dan stimulasi pada titik – titik tertentu pada tubuh. Tujuan dari penulisan 

ini adalah untuk memberikan asuhan keperawatan pada An W dan An. S dengan 

Acute Lhymhphoblastic Leukimia (ALL) secara komprehensif. Metode 

pengambilan data didapatkan dengan wawancara, studi kasus dan pemeriksaan 

fisik. Hasil yang diperoleh pada saat pengkajian ditemukan pasien mengeluh mual 

muntah pasca kemoterapi. Diagnosa prioritas yang muncul berdasarkan keluhan 

utama adalah nausea. Selanjutnya, untuk mengatasi masalah tersebut, penulis 

merumuskan intervensi dan implementasi dengan penerapan terapi akupresur yang 

bertujuan untuk menurunkan keluhan mual muntah pada pasien. Hasil evaluasi 

menunjukan intervensi keperawatan dengan terapi akupresur pada titik P6 dan titik 

ST36 mampu menurunkan mual muntah pasca kemoterapi pada anak penderita 

ALL. Saran bagi perawat atau petugas kesehatan lainnya agar dapat memberikan 

pengetahuan dimana hal ini dapat menjadi salah satu alternatif terapi komplementer 

dengan terapi akupresur pada anak dengan masalah mual muntah. 

 

Kata Kunci: Acute Lhymhphoblastic Leukimia (ALL), mual muntah, terapi 

akupresur 

Kepustakaan: 28 buah (2015-2023) 

  



ABSTRACT 

HARUMI PUTRI 

402023062 

 

NURSING CARE FOR NAUSEA IN CHILDREN WITH ACUTE 

LHYMPHOBLASTIC LEUKEMIA (ALL) IN DARUSALAM ROOM 3 AL-

ISLAM HOSPITAL, BANDUNG CITY: EVIDENCE BASED NURSING 

APPROACH TO ACUPRESSURE THERAPY 

 

The prevalence of childhood cancer in the world is around 40%, and the world's 

child deaths from cancer are estimated at 90,000 children every year. One of the 

treatments for cancer in children is chemotherapy. Side effects of chemotherapy 

usually include nausea, vomiting, pain and discomfort in patients. One action that 

can be taken to reduce nausea and vomiting is acupressure therapy. Acupressure 

is a complementary therapy that provides massage and stimulation to certain points 

on the body. The purpose of this writing is to provide nursing care to An W and An. 

S with Acute Lymphoblastic Leukemia (ALL) comprehensively. Data collection 

methods were obtained by interviews, case studies and physical examination. The 

results obtained during the assessment found that the patient complained of nausea 

and vomiting after chemotherapy. The priority diagnosis that emerged based on the 

main complaint was nausea. Furthermore, to overcome this problem, the author 

formulated an intervention and implementation by applying acupressure therapy 

which aims to reduce complaints of nausea and vomiting in patients. The evaluation 

results showed that nursing intervention with acupressure therapy at point P6 and 

point ST36 was able to reduce nausea and vomiting after chemotherapy in children 

suffering from ALL. Suggestions for nurses or other health workers to provide 

knowledge that this can be an alternative complementary therapy with acupressure 

therapy for children with nausea and vomiting problems. 

 

Keyword: Acupressure, Acute Lymphoblastic Leukemia, Nausea 
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