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ABSTRAK
Habibah Humnah
402023122

ASUHAN KEPERAWATAN DALAM PEMBERIAN TERAPI KOMPRES
HANGAT PADA PASIEN GASTRO ESOPHAGEAL REFLUX DISEASE
(GERD) DENGAN MASALAH NYERI AKUT DI RUANG RAWAT
ABDURRAHMAN BIN AUF 2 RUMAH SAKIT UMUM DAERAH AL-
IHSAN PROVINSI JAWA BARAT

Gastro Esophageal Reflux Disease (GERD) merupakan salah satu gangguan
pencernaan dengan kondisi reflux asam lambung dari lambung ke esofagus.
Prevalensi GERD bulan september 2023 hingga november 2023 di RSUD Al-Ihsan
Provinsi Jawa Barat berada pada peringkat 2 dengan jumlah 70 kasus. Pada
penderita GERD umumnya terdapat gejala nyeri uluhati, pemberian kompres
hangat dapat menurunkan nyeri uluhati karena adanya perpindahan panas secara
konduksi yang melancarkan sirkulasi darah dan menurunkan ketegangan otot.
Penelitian ini bertujuan untuk mendapatkan pengaruh pemberian kompres hangat
pada pasien GERD. Metode dalam karya ilmiah ini adalah studi kasus dengan
pendekatan wawancara, pemeriksaan fisik, dan implemetasi keperawatan. Hasil
yang diperoleh setelah dilakukan pengkajian pada Ny. D dan Ny.T dengan GERD
yaitu nyeri uluhati, lemas, nafsu makan menurun dan sulit untuk tidur. Kemudian
diagnosis keperawatan yang dimunculkan diantaranya nyeri akut, gangguan pola
tidur, dan risiko infeksi. Intervensi berfokus pada manajemen nyeri dan dukungan
tidur, dari 3 diagnosis keperawatan semuanya teratasi yaitu nyeri akut, gangguan
pola tidur dan risiko infeksi. Hasil evaluasi didapatkan 2 diagnosa telah teratasi
sedangkan 1 diagnosa teratasi sebagian pada pasien Ny.D yaitu nyeri akut dengan
skala nyeri 1.

Kata Kunci: Asuhan Keperawatan, GERD, Kompres Hangat
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ABSTRACT

Habibah Humnah
402023122

NURSING CARE IN PROVIDING WARM COMPRESS THERAPY TO
PATIENTS GASTRO ESOPHAGEAL REFLUX DISEASE (GERD) WITH
ACUTE PAIN PROBLEMS IN THE ABDURRAHMAN BIN AUF 2 OF AL-
IHSAN REGIONAL GENERAL HOSPITAL, WEST JAVA PROVINCE

Gastro Esophageal Reflux Disease (GERD) is one of the digestive disorders with
the condition of reflux of gastric acid from the stomach to the esophagus. The
prevalence of GERD from September 2023 to November 2023 at Al-Ihsan Hospital,
West Java Province is ranked 2nd with a total of 70 cases. In patients with GERD
there are generally symptoms of uluhati pain, giving warm compresses can reduce
uluhati pain due to conduction heat transfer which improves blood circulation and
reduces muscle tension. This study aims to get the effect of giving warm compresses
to GERD patients. The method in this scientific work is a case study with an
interview approach, physical examination, and nursing implementation. The results
obtained after the assessment of Mrs. D and Mrs.T with GERD are uluhati pain,
weakness, decreased appetite and difficulty sleeping. Then the nursing diagnoses
that emerged included acute pain, disturbed sleep patterns, and risk of infection.
Interventions focus on pain management and sleep support, from 3 nursing
diagnoses all resolved, namely acute pain, disturbed sleep patterns and risk of
infection. The evaluation results obtained 2 diagnoses have been resolved while 1
diagnosis is partially resolved in patient Mrs. D, namely acute pain with a pain scale

of 1.
Keywords: Nursing Care, GERD, Warm Compresses
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