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ABSTRAK

Fitria Fuji Rahayu

402023059

ASUHAN KEPERAWATAN NYERI AKUT PADA PASIEN DISPEPSIA DI
RUANG DARUSSALAM 5 RUMAH SAKIT AL - ISLAM BANDUNG:
PENDEKATAN EVIDENCE BASED NURSING KOMPRES HANGAT
DENGAN WWZ (WARM WATER ZACK)

Dispepsia merupakan istilah yang digunakan dalam suatu sindrom atau kumpulan
gejala atau keluhan yang terdiri dari nyeri atau rasa tidak nyaman di epigastrium,
mual, muntah, kembung, cepat kenyang, rasa penuh, sendawa, regurgitas, dan rasa
panas yang menjalar di dada. Kasus dispepsia didunia mencapai 13-40 % dari total
populasi setiap tahun. Penderita dispepsia umumnya mengalami keluhan nyeri ulu
hati yang dapat dipicu oleh beberapa faktor, dengan itu memberikan perawatan
dengan pemberian terapi komplementer kompres hangat dengan warm water zack
(wwz). Penelitian ini bertujuan untuk mendapatkan pengaruh pemberian kompres
hangat dengan warm water zack (wwz) pada pasien dyspepsia. Metode dalam karya
ilmiah ini menggunakan metode studi kasus pada 2 pasien serta pendekatan proses
keperawatan komprehensif yaitu bio-psiko sosial- spiritual, adapun tehniknya
dengan wawancara, observasi, pemeriksaan fisik, dan studi literatur. Hasil yang
diperoleh pada kedua pasien yaitu sebelum dilakukan kompres hangat mengalami
nyeri ulu hati dengan skala sedang (4-6) dan setelah dilakukan kompres hangat
selama 3 hari didapatkan skala nyeri ringan (1-3). Diharapkan kompres hangat
dengan WWZ (Warm Water Zack) menjadi salah satu intervensi alternatif untuk
mengurangi rasa nyeri yang dapat dilakukan secara mandiri.

Kata Kunci : Asuhan Keperawatan, Dispepsia, Kompres hangat



ABSTRACT

Fitria Fuji Rahayu

402023059

NURSING CARE FOR ACUTE PAIN IN DYSPEPTIC PATIENTS IN
DARUSSALAM ROOM 5 OF AL-ISLAM HOSPITAL BANDUNG:
EVIDENCE-BASED NURSING APPROACH WARM COMPRESS WITH
WWZ (WARM WATER ZACK)

Dyspepsia is a term used in a syndrome or collection of symptoms or complaints
consisting of pain or discomfort in the epigastrium, nausea, vomiting, bloating,
satiety, fullness, belching, regurgity, and burning sensations that radiate in the chest.
Dyspeptic cases in the world reach 13-40% of the total population each year. People
with dyspepsia generally experience complaints of heartburn that can be triggered
by several factors, which provide treatment by giving complementary therapy warm
compresses with warm water zack (wwz). This study aims to obtain the effect of
giving warm compresses with warm water zack (wwz) in dyspeptic patients. The
method in this scientific work uses the case study method on 2 patients and a
comprehensive nursing process approach, namely bio-psycho social-spiritual, as for
the techniques with interviews, observations, physical examinations, and literature
studies. The results obtained in both patients were before a warm compress
experienced heartburn with a moderate scale (4-6) and after a warm compress for 3
days a mild pain scale was obtained (1-3). It is expected that warm compresses with
WWZ (Warm Water Zack) will be one of the alternative interventions to reduce
pain that can be done independently.

Keywords*: Nursing Care, Dyspepsia, Warm compress
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