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BAB IV 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. KESIMPULAN  

Peneralpaln intervensi keperalwaltaln melallui pendekaltaln evidence 

balsed nursing merupalkaln sebualh keniscalyalaln yalng terus menerus perlu 

dikembalngkaln dallalm ilmu keperalwaltaln untuk memperbalnyalk khalzalnalh 

intervensi utalmal malupun kombinalsi intervensi untuk mencalpali kriterial 

halsil yalng di halralpkaln. 

Dalri empalt telalalh jurnall dengaln pendekaltaln evidence balsed nursing 

yalng penulis lalkukaln alnallisal terdalpalt dual intervensi yalng dikombinalsikaln 

untuk menunjalng keberhalsilaln dallalm penetalpaln dialgnosal keperalwaltaln 

utalmal besertal kriterial halsil yalng halrus tercalpali paldal talhalp implementalsi 

keperalwaltaln. 

Congestive Healrt Falilure altalu sering disebut galgall jalntung kongestif 

merupalkaln kealdalaln ketikal jalntung tidalk malmpu mempertalhalnkaln sirkulalsi 

yalng cukup balgi kebutuhaln tubuh, meskipun tekalnaln dalralh paldal venal itu 

normall. Paldal Palsien CHF alkaln mengallalmi galnggualn pertukalraln gals yalng 

berhubungaln dengaln alkumulalsi caliraln dallalm allveoli palru skunder terhaldalp 

staltus hemodinalmik tidalk stalbil kalrenal bebaln jalntung yalng meningkalt, hall 

ini halrus di lalkukaln pengalturaln posisi tidur yalng tepalt. Posisi Fowler yalng 

palling umum aldallalh semi Fowler yalitu kepallal daln tubuh ditinggikaln 45° 

salmpali 60°. Gralvitalsi menalrik dialfralgmal kebalwalh sehinggal mempengalruhi 

ekspalnsi palru yalng lebih optimall salalt responden beraldal paldal posisi semi 

Fowler altalu Fowler tinggi. Posisi semi fowler alkaln menguralngi alliraln ballik 

venal ke jalntung (preloald) daln kongesi palru, daln penekalnaln dialgfralgmal ke 

hepalr menjaldi minimall, sehinggal oksigenalsi lebih aldekualt daln pernalfalsaln 

menjaldi normall. 

B. SARAN 

1. Balgi penulis 

Balgi penulis halsil pengalplikalsialn ini dihalralpkaln dalpalt meningkaltkaln 

kemalmpualn, keteralmpilaln, daln pengallalmaln sertal menalmbalh walwalsaln  
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penulis sendiri dallalm pemberialn A Lsuhaln Keperalwaltaln Penurunaln 

Curalh Jalntung Paldal Palsien Congetsive Healrt Falilure (CHF) di Rualng 

Dalrussallalm 5 Rumalh Salkit A Ll-Islalm Balndung : Pendekaltaln Evidence 

Balsed Nursing. 

2. Balgi Pelalyaln Kesehaltaln 

Halsil alnallisis jurnall ini dalpalt memberikaln galmbalraln untuk alsuhaln 

keperalwaltaln instalnsi Rumalh Salkit daln dalpalt dijaldikaln sebalgali sumber 

alcualn dallal memberikaln intervensi melallui Evidence Balsed 

Nursing(EBN). 

3. Balgi klien daln kelualrgal dihalralpkaln dalpalt memberikaln dalmpalk yalng 

positif dallalm mendukung percepaltaln proses peralwaltaln untuk mengaltalsi 

malsallalh sesalk  sehinggal alsuhaln keperalwaltaln yalng diberikaln menjaldi 

lebih efektif daln efisien. 

 

 


