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Sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan. Maka apabila kamu telah 

selesai (dari sesuatu urusan), kerjakanlah dengan sungguh-sungguh (urusan) yang 

lain, 

(QS Al Insyirah 6-7) 

وَجَدَ  جَد   مَن    

“barangsiapa bersungguh-sungguh maka pasti akan berhasil” 

“Sakola tong ereun, ngaos teu kenging liren” 

(KH.Q. Ahmad Syahid) 
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ABSTRAK  

Feby Febryansyah 

402023057 

ASUHAN KEPERAWATAN PADA PASIEN DENGAN BERSIHAN JALAN 

NAPAS TIDAK EFEKTIF AKIBAT ASMA BRONKIAL DI RUANG  

ABDURRAHMAN BIN AUF RUMAH SAKIT UMUM DAERAH AL-IHSAN 

PROVINSI JAWA BARAT :PENDEKATAN EVIDENCE BASED NURSING: 

TEKNIK PERNAPASAN BUTEYKO 

V: 2024, 138 Halaman, 12 Tabel, 1 Bagan, 1 Gambar  

 

Salah satu gangguan pada sistem pernapasan yang dapat menghambat saluran 

pernapasan yaitu asma bronkial. Permasalahan yang sering timbul pada pasien asma 

ialah sesak napas, batuk tidak efektif, adanya sputum, terdengar suara wheezing dan 

ronkhi. Tujuan penulisan melaksanakan asuhan keperawatan pada pasien bersihan 

jalan napas tidak efektif menggunakan pendekatan evidece based nursing teknik 

buteyko. Metode yang digunakan adalah study kasus pada 2 pasien kelolaan dengan 

keluhan utama sesak napas pada asma bronkial. Hasil pengkajian pada kedua pasien 

dapat dirumuskan diagnosa keperawatan yang ditemukan yaitu bersihan jalan napas 

tidak efektif, pola napas tidak efektif dan ansietas, dimana untuk diagnosa utama 

mendapatkan intervensi teknik pernapasan buteyko disamping intervensi lainnya 

dengan kriteria waktu 3x24 jam. Evaluasi hasil asuhan keperawatan, setelah 

mendapatkan intervensi masalah utama bersihan jalan napas dan masalah lainnya 

teratasi. Disarankan kepada: Institusi Rumah Sakit, Institusi Pendidikan, Perawat 

pelaksana dan peneliti selanjutnya, agar menggunakan teknik pernapasan buteyko 

ini sebagai alternative terapi inovasi dalam mengelola sesak napas pada pasien 

asma.  

Kata kunci : Asma Bronkial, Bersihan Jalan Napas, Teknik Pernapasan Buteyko  

Kepustakaan : 39 Kepustakaan (2017-2023) 
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ABSTRACT 

 

Feby Febryansyah 

402023057 

NURSING CARE FOR PATIENTS WITH INEFFECTIVE AIRWAY 

CLEARANCE DUE TO BRONCHIAL ASTHMA IN THE ABDURRAHMAN 

BIN AUF ROOM, AL-IHSAN REGIONAL GENERAL HOSPITAL, WEST 

JAVA PROVINCE: EVIDENCE BASED NURSING APPROACH: BUTEYKO 

BREATHING TECHNIQUE 

V: 2024, 138 Pages, 12 Tables, 1 Chart, 1 Figure,  

 

One of the disorders of the respiratory system that can obstruct the respiratory tract 

is bronchial asthma. Problems that often arise in asthma patients are shortness of 

breath, ineffective cough, sputum, wheezing and ronkhi sounds. The purpose of 

writing is to carry out nursing care in patients with ineffective airway clearance 

using the evidece based nursing approach buteyko technique. The method used is a 

case study on 2 managed patients with the main complaint of shortness of breath in 

bronchial asthma. The results of the assessment in both patients can be formulated 

nursing diagnoses found, namely ineffective airway clearance, ineffective breathing 

patterns and anxiety, where for the main diagnosis to get buteyko breathing 

technique interventions in addition to other interventions with 3x24 hour time 

criteria. Evaluation of the results of nursing care, after getting the intervention the 

main problem of airway clearance and other problems are resolved. Recommended 

to: Hospital institutions, educational institutions, implementing nurses and further 

researchers, to use this buteyko breathing technique as an alternative to innovative 

therapy in managing shortness of breath in asthma patients..  

Keywords: Bronchial Asthma, Airway Clearance, Buteyko Breathing Technique  

Literature: 39 Literature (2017-2023) 
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