BAB IV

SIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil intervensi Evidence based nursing asuhan keperawatan

pada kedua klien dengan diagnose medis Bronkopneumonia yang mengalami

kecemasan hospitalisasi di ruang Mayangsari RSUD Bandung Kiwari, peneliti

dapat mengambil kesimpulan adanya pengaruh terapi distraksi strorytelling

dengan boneka jari tangan (hand puppet) dalam menurunkan kecemasan ansietas

hospitalisasi pada anak.

1. Berdasarkan hasil terapi intervensi hand puppet terhadap kecemasan
hospitalisasi pada pasien 1 terdapat penurunan dari nilai skor (HARS 20)
menjadi nilai skor (HARS 11)

2. Berdasarkan hasil terapi intervensi hand puppet terhadap kecemasan
hospitalisasi pada pasien 2 terdapat penurunan dari nilai skor (HARS 19)
menjadi nilai skor (HARS 9)

B. Saran

Dalam analisis ini ada beberapa saran yang disampaikan yang kiranya dapat

bermanfaat bagi pelayanan keperawatan yang berdasarkan evidence based

nursing khususnya pada klien dengan Bronkopneumonia yang mengalami

kecemasan hospitalisasi pada anak sebagai berikut :

1.

Bagi Rumah Sakit

Terapi hand puppet efektif untuk mengatasi masalah kecemasasn
hospitalisasi pada anak sehingga dapat dijadikan sebagai standar prosedur
operasional dalam menurunkan tangkat kecemasan hospitalisasi pada anak
Bagi Institusi Pendidikan

Terapi hand puppet dapat dijadikan sebagai bahan untuk pengembangan

ilmu keperawatan dalam mengatasi kecemasan hospitalisasi pada anak
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3. Bagi peneliti selanjutnya

Diharapkan dapat menjadi studi pendahuluan ataupun latar belakang untuk
mengembangkan teknik terapi distraksi untuk mengatasi kecemasan hospitalisasi



