
ASUHAN KEPERAWATAN PADA KELUARGA NY.A DAN TN.R DENGAN 

HIPERTENSI DI RW 08 DESA CISEUREUH KECAMATAN REGOL KOTA 

BANDUNG EVIDENCE BASED NURSING : RENDAM KAKI  

MENGGUNAKAN AIR HANGAT DENGAN  

CAMPURAN GARAM 

 

 

KARYA ILMIAH AKHIR KOMPREHENSIF 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Disusun oleh: 

DEWI LARASSATI 

NIM. 402023135 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN PROFESI NERS 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS ‘AISYIYAH BANDUNG 

2024



 

 

ASUHAN KEPERAWATAN PADA KELUARGA NY.A DAN TN.R DENGAN 

HIPERTENSI DI RW 08 DESA CISEUREUH KECAMATAN REGOL  

KOTA BANDUNG EVIDENCE BASED NURSING : RENDAM  

KAKI MENGGUNAKAN AIR HANGAT DENGAN  

CAMPURAN GARAM 

 

 

 

KARYA ILMIAH AKHIR KOMPREHENSIF 

 

 

Dijukan Untuk Menyelesaikan Program Studi Pendidikan Profesi Ners Fakultas 

Ilmu Kesehatan Universitas Aisyiah Bandung 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Disusun oleh: 

DEWI LARASSATI 

NIM. 402023135 

 

 

 

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN PROFESI NERS 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS ‘AISYIYAH BANDUNG 

2024



 

i 

 



 

ii 

 



 

iii 

 



 

iv 

 



 

v 

 

KATA PENGANTAR 

Bismillahirahmanirahim  

Puji dan syukur saya panjatkan atas kehadirat Allah Subhanahuwata’ala 

karena atas ridho dari-Nya saya dapat menyelesaikan Karya Ilmiah Akhir Ners yang 

berjudul “Asuhan Keperawatan Pada Keluarga Ny.A Dan Tn.R Dengan 

Hipertensi Di Rw 08 Desa Ciseureuh Kecamatan Regol Kota Bandung 

Evidence Based Nursing : Rendam Kaki Menggunakan Air Hangat Dengan 

Campuran Garam” tepat pada waktunya. Sholawat serta salam semoga selalu 

tercurah limpahkan kepada Nabi Muhammad Shalallahu Alaihi Wassalam yang 

telah memberikan cahaya terang bagi kehidupan kita semua.  

Karya ilmiah ini dibuat dengan tujuan utama yaitu untuk dipresentasikan pada 

seminar sebagai syarat dan acuan untuk menyelesaikan studi Program Profesi Ners 

di Universitas ‘Aisyiyah Bandung. Selama menyusun karya ilmiah ini, penulis 

mendapat bantuan dari berbagai pihak. Oleh karena itu, penulis ucapkan 

terimakasih kepada seluruh pihak yang telah membantu dalam penyelesaian karya 

ini. Terutama orangtua dan keluarga saya yang selalu memberikan semangat, 

dukungan serta do’a kepada saya. Penulis juga mengucapkan terimakasih kepada: 

1. Tia Setiawati, S.Kep.,M.Kep.,Ners.Sp.Kep.An selaku Ketua Rektor Universitas 

‘Aisyiyah Bandung 

2. Dr. Sitti Syabariah, S.Kp.,M.Biomed selaku wakil rektor 1 Universitas Aisyiyah 

Bandung 

3. Ns. Nandang jamiat Nugraha, M.Kep., Sp.Kep.Kom selaku wakil rector 

Universitas Aisyiyah Bandung 

4. Popy Siti Aisyah, S.Kep., M.Kep selaku Dekan fakultas ilmu Kesehatan 

Universitas Aisyyah Bandung



 

vi 

 

5. Ns. Inggriane Puspita Dewi,M.Kep selaku wakil dekan fakultas kesehatn 

Universitas Aisyiyah Bandung 

6. Nina Gartika., S.Kp., M.Kep selaku Ka prodi Sarjana Keperawatan Universitas 

‘Aisyiyah Bandung 

7. Riandi alvin, M.Kep., selaku koordinator Program Studi Profesi Ners Fakultas 

Ilmu Kesehatan Universitas 'Aisyiyah Bandung 

8. Yayat Hidayat, S.Kep., Ners., M.Kep selaku Dosen Pembimbing saya yang 

telah membimbing dan mengarahkan saya dalam pembuatan karya ilmiah akhir 

ini, 

9. Seluruh pihak yang telah membantu saya yang tidak bisa saya sebutkan satu 

persatu. 

Oleh karena itu, penulis ucapkan terimakasih kepada seluruh pihak yang telah 

membantu dalam penyelesaian karya ilmiah  ini. Terutama orangtua dan keluarga 

saya yang selalu memberikan semangat, dukungan serta do’a kepada saya. 

Penulis menyadari bahwa karya ini masih terdapat banyak kekurangan, atas 

kekurangan tersebut saya ucapkan mohon maaf. Saya berharap adanya kritik dan 

saran yang membangun agar karya ini dapat lebih baik. Semoga karya ilmiah ini 

dapat dipahami bagi pembaca dan berguna bagi berbagai pihak di masa yang akan 

datang.  

 

Bandung, 20 Mei 2024 

 

 

Dewi Larassati 

NIM: 402023135



 

vii 

 

ABSTRAK 

Dewi  Larassati 

402023135 

ASUHAN KEPERAWATAN PADA KELUARGA NY.A DAN TN.R DENGAN 

HIPERTENSI DI RW 08 DESA CISEUREUH KECAMATAN REGOL KOTA 

BANDUNG EVIDENCE BASED NURSING : RENDAM KAKI 

MENGGUNAKAN AIR HANGAT DENGAN CAMPURAN GARAM 

Hipertensi sering disebut sebagai “the silent killer”  karena tidak terjadi tanda-tanda 

dan gejala, sampai tiba-tiba mengalami strike yang bersifat fatal atau serangan 

jantung. Kejadian hipertensi bisa terjadi karena berbagai macam faktor resiko.  

Salah  satu bentuk terapi komplementer yang dapat diterapkan adalah  rendam kaki  

air hangat dengan garam, merupakan terapi yang menggunakan air hangat 40°C 

dengan campuran garam  sebanyak 20gram . tujuan karya ilmiah ini adalah untuk 

menganalisis intervensi  terapi rendam kaki menggunakan air hangat dengan 

campuran garam terhadap penurunan tekanan darah  pada pasien hipertensi di Rw 

08 Desa Ciseureuh Kecamatan Regol Kota Bandung. Terapi rendam kaki 

menggunakan air hangat dengan campuran garam  dilakukan setiap 1 kali sehari 

dilakukan selama 10-15 menit selama 7 hari. Dan hasil analisis kasus pada pasien 

di dapatkan bahwa tekanan darah  pada kedua pasien mengalami penurunan. 

Sehingga perlu peran serta keluarga untuk memberikan intervensi intensif sehingga 

mendapatkan hasil yang lebih optimal lagi untuk waktu pemberianya. Kesimpulan 

pada karya tulis ilmiah ini yaitu terapi rendam kaki menggunakan air hangat denan 

campuran garam dapat efektif diberikan pada pasien hipertensi dengan tekanan 

darah tinggi.  

 

Kata kunci : Hipertensi, Tekanan darah tinggi, Terapi rendam kaki air hangat 

dengan campuran garam
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ABSTRACT 

 

Dewi Larassati 

402023135 

 

NURSING CARE FOR NY.A AND TN.R FAMILIES WITH HYPERTENSION 

IN RW 08 CISEUREUH VILLAGE REGOL DISTRICT BANDUNG CITY 

EVIDENCE BASED NURSING: SOAK FEET USING WARM WATER WITH 

A MIXTURE OF SALT 

Hypertension is often referred to as "the silent killer" because there are no signs 

and symptoms until you suddenly experience a fatal strike or heart attack.  

Hypertension can occur due to various risk factors.   One form of complementary 

therapy that can be applied is a warm water foot soak with salt, a therapy that uses 

40°C warm water mixed with 20 grams of salt. The aim of this scientific work is to 

analyze the foot soak therapy intervention using warm water mixed with salt to 

reduce blood pressure in hypertensive patients in Rw 08 Ciseureuh Village, Regol 

District, Bandung City. Foot soak therapy using warm water mixed with salt is 

carried out once a day for 10-15 minutes for 7 days. And the results of the case 

analysis on the patients showed that the blood pressure in both patients had 

decreased. So family participation is needed to provide intensive intervention so 

that it gets more optimal results at the time it is given. The conclusion of this 

scientific paper is that foot soak therapy using warm water mixed with salt can be 

effectively given to hypertensive patients with high blood pressure.  

 

Key words: Hypertension, high blood pressure, warm water foot soak therapy 

with a mixture of salt
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