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ABSTRAK

Deviana Nur Azzizah
402023045

ASUHAN KEPERAWATAN NYERI KRONIS PADA KASUS OSTEOARTHRITIS
DI UPTD GRIYA LANSIA CIPARAY PROVINSI JAWA BARAT: PENDEKATAN
EVIDENCE BASED NURSING

World Health Organization (WHO) tahun 2019 menyatakan terdapat sekitar 528 juta orang
di dunia mengalami osteoarthritis. Sekitar 73 % pasien dengan osteoarthritis yaitu orang
yang berusia lebih dari 55 tahun. Dampak yang ditimbulkan oleh penyakit osteoarthritis
adalah nyeri kronis. Nyeri kronis pada pasien osteoarthritis dapat dibantu dengan terapi
komplementer. Salah satu bentuk terapi komplementer yang dapat diterapkan adalah
kompres air hangat serai, merupakan terapi yang menggunakan air hangat dengan
campuran serai yang dikompres pada bagan nyeri. Tujuan dari karya ilmiah ini adalah
menganalisis intervensi terapi kompres air hangat serai terhadap penurunan nyeri pada
pasien osteoarthritis di UPTD Griya Lansia Provinsi Jawa Barat. Metode penelitian Studi
kasus ini menggunakan metode deskriptif. Sampel diambil dengan tehnik Convenience
Sampling 2 lansia dan dikelola selama 5 hari dengan pemberian tindakan keperawatan
berupa terapi kompres air hangat serai dengan frekuensi 1 kali/hari selama 15 menit.
Pengumpulan data menggunakan wawancara, observasi dan metode proses
keperawatan.Dari hasil analisa kasus pada pasien didapatkan bahwa terdapat penurunan
nyeri pada tingkat skala nyeri lansia yang mengalami nyeri sendi kronis dengan
menunjukan hasil dari skala nyeri sedang turun menjadi skala nyeri ringan.Kesimpulan
pada karya ilmiah ini yaitu terapi kompres air hangat serai dapat bermanfaat diberikan
kepada pasien osteoarthritis dengan nyeri kronis.

Kata kunci: Osteoarthritis, Kompres air hangat serai, Nyeri
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ABSTRACT

Deviana Nur Azzizah
402023045

NURSING CARE FOR CHRONIC PAIN IN OSTEOARTHRITIS CASES AT UPTD
GRIYA ELDERLY CIPARAY, WEST JAVA PROVINCE: AN EVIDENCE BASED
NURSING APPROACH

World Health Organization (WHO), in 2019 around 528 million people in the world
experienced osteoarthritis. About 73% of patients with osteoarthritis are people over 55
years old. The impact caused by osteoarthritis is chronic pain. Chronic pain in
osteoarthritis patients can be helped with complementary therapies. One form of
complementary therapy that can be applied is a warm lemongrass water compress, which
is a therapy that uses warm water mixed with lemongrass which is compressed on the pain
reliever. The aim of this scientific work is to analyze the intervention of lemongrass warm
water compress therapy to reduce pain in osteoarthritis patients at UPTD Griya Lansia
West Java Province. Research method This case study uses a descriptive method. Samples
were taken using the Convenience Sampling technique for 2 elderly people and managed
for 5 days by providing nursing action in the form of warm lemongrass water compress
therapy with a frequency of 1 time/day for 15 minutes. Data were collected using
interviews, observation and nursing process methods. From the results of case analysis on
patients, it was found that there was a reduction in pain at the level of the pain scale for
elderly people who experienced chronic joint pain, showing results from the moderate pain
scale decreasing to the mild pain scale. Conclusions in this scientific work namely, warm
lemongrass water compress therapy can be useful for osteoarthritis patients with chronic
pain.

Key words: Osteoarthritis, Warm compress and lemongrass, Pain,
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