ASUHAN KEPERAWATAN DENGAN HIPERVOLEMIA PADA PASIEN
CHRONIC KIDNEY DISEASE ON HD DI RUANG UMAR BIN KHATAB 3
RSUD AL IHSAN PROVINSI JAWA BARAT : PENDEKATAN
EVIDENCE BASED NURSING TERAPI
ANKLE PUMP EXERCISE & ELEVASI KAKI 30°

KARYA ILMIAH AKHIR KOMPREHENSI

Oleh:
ZEIN AL SYURFAH
402023149

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN PROFESI NERS
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS ‘AISYIYAH BANDUNG
2024



ASUHAN KEPERAWATAN DENGAN HIPERVOLEMIA PADA PASIEN
CHRONIC KIDNEY DISEASE ON HD DI RUANG UMAR BIN KHATAB 3
RSUD AL IHSAN PROVINSI JAWA BARAT : PENDEKATAN
EVIDENCE BASED NURSING TERAPI
ANKLE PUMP EXERCISE & ELEVASI KAKI 30°

KARYA ILMIAH AKHIR KOMPREHENSI

Diajukan Untuk Menyelesaikan Program Studi Pendidikan Profesi Ners

Universitas ‘Aisyiyah Bandung

Oleh:
ZEIN AL SYURFAH
402023149

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN PROFESI NERS
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS ‘AISYIYAH BANDUNG
2024



LEMBAR PERSETUJUAN

Zein Al Syurfah
NIM : 402023149

ASUHAN KEPERAWATAN DENGAN HIPERVOLEMIA PADA PASIEN
CHRONIC KIDNEY DISEASE ON HD DI RUANG UMAR BIN KHATAB 3
RSUD AL IHSAN PROVINSI JAWA BARAT : PENDEKATAN
EVIDENCE BASED NURSING TERAPI
ANKLE PUMP EXERCISE & ELEVASI KAKI 30°

Telah Disctujui Untuk Diajukan Pada Ujian Sidang Karya llmiah Akhir

Program Studi Pendidikan Profesi Ners Universitas *Aisyiyah Bandung
Tanggal 9 Januari 2024

Oleh :

Pembimbing

WA Rl 5

—

NPP: 2014290478050



LEMBAR PENGESAHAN
Yang bertandatangan dibawah ini menyatakan balwa karyn ilmiah akhir yang berjudul :

ASUHAN KEPERAWATAN DENGAN HIPERVOLEMIA PADA PASIEN
CHRONIC KIDNEY DISEASE ON HD DIRUANG UMAR BIN KHATABJ
RSUD AL IHSAN PROVINSI JAWA BARAT : PENDEKATAN
EVIDENCE BASED NURSING TERAPI

ANKLE PUMP EXERCISE & ELEVASI KAKI 30°

Disusun olch:
Zein Al Syurfah

NIM : 402023149

Telah disctujui dan dapat dipertahankan dihadapan tim penguji sidang KIA
Program Studi Pendidikan Profesi Ners Fakultas llmu Kesehatan Universitas

*Aisyiyah Bandung dan dinyatakan memenuhi syarat untuk diterima:

Bandung, 9 Januan 2024
Penguji | Penguji 2
Ns Riandi Alfin M. Kep,
NPP: 201790190061 NPP: 2019310890073
Pembimbing Kctua Program Studi Profesi Ners

Universitas * Aisyiyah Bandung
/\{fnﬁ{?"’ oNrnv'a@v
— -

Nina Gartika, S Kp. M. Kep, Nina Gartika, S Kp. M. Kep,
NPP: 2014290478050 NPP: 2014290478050

i



PERNYATAAN ORISINIL KARYA ILMIAH
Saya yang bertandatangan dibawah ini.
Nama : Zein Al Syurfoh
NIM : 402023149
Program Studi : Pendidikan Profesi Ners
Dengan ini menyatakan bahwa saya tidak melakukan plagiansme dan pengambilan Karangan,

pendapat atau Karya orang lain dalam penulisan Karya [lmiah Akhir yang berjudul
“ASUHAN KEPERAWATAN DENGAN HIPERVOLEMIA PADA PASIEN
CHRONIC KIDNEY DISEASE ON HD DI RUANG UMAR BIN KHATAB 3
RSUD AL IHSAN PROVINSIJAWA BARAT : PENDEKATAN

EVIDENCE BASED NURSING TERAPI
ANKLE PUMP EXERCISE & ELEVASI KAKI 30* "

Apapun suatu saat nanti saya terbukti melakukan plagiarisme, maka saya bersedia menenma sanksi
sesuai dengan norma yang berlaku di perguruan tinggi ini

Demikian pemyataan ini saya buat dengan kesadarun sendiri dan tidak atas tekanan ataupun paksaan
dan pihak maupun demi menginginkan integritas akademik di institusi ini.

Bandung, Januari 2024
Yang membuat pemyataan

il



SURAT PERNYATAAN

KESEDIAN PUBLIKASI KARYA ILMIAH
Saya yang bertandatangan dibawah ini:

Nama : Zein Al Syurfah
Nim 402023149
Program Studi : Pendidikan Profesi Ners

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, saya menyntujui untuk membenkan
kepada Universitas . Aisyiyah Bandung Hak Bebas Royalti Noncksklusif (Non-
exclusive Royvalty-Free Right) atas karya ilmiah saya yang berjudul :

* ASUHAN KEPERAWATAN DENGAN HIPERVOLEMIA PADA PASIEN
CHRONIC KIDNEY DISEASE ON HD DI RUANG UMAR BIN KHATABJ
RSUD AL IHSAN PROVINSI JAWA BARAT : PENDEKATAN
EVIDENCE BASED NURSING TERAPI
ANKLE PUMP EXERCISE & ELEVASI KAKI 30* "

Hak bebas Royalti Noncksklusif ini, Universitas _Aisyiyah Bandung berhak
menyimpan, mengalihkan dalam bentuk media lain, mengelolanya dalam bentuk
pangkalan data (database), merawat dan mempublikasikan tugas akhir saya selama

tetap mencantumkan nama saya scbagai penulis/ pencipta.
Demikian pemyataan ini saya buat untuk dapat dipergunakan sebagaimana
mestinya.

Bandung 9 Januari 2024
Mengetah, Yang Mcnyatakan
Pembimbing
WANTS
P
Zein Al Syurfah

NPP: 2014290478050

v



MOTTO HIDUP

Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan kesanggupannya
Q.S Al Baqorah : 286



KATA PENGANTAR

Puji syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT karena atas izinnya penulis
dapat menyelesaikan penyusunan karya ilmiah akhir ini, yang berjudul : ” Asuhan
Keperawatan Dengan Hypervolemia Pada Pasien Chronic Kidney Disease Di
Ruang Umar Bin Khatab 3 RSUD Al lhsan Provinsi Jawa Barat: Pendekatan
Evidence Based Nursing”

Banyak pihak yang telah membantu dalam penyusunan karya ilmiah akhir ini.
Penulis menyadari bahwa karya ilmiah akhir ini masih jauh dari sempurna, oleh
karena itu kritik dan saran dari semua pihak yang telah membantu dalam proses
penyusunan karya ilmiah akhir ini baik secara moril maupun materil. Terutama
kepada:

1. lbu Tia Setiawati, M. Kep., Sp. Kep.An. Selaku Rektor Universitas

‘AisyiyahBandung.

2. lbu Popy Siti Aisyah, M. Kep. Selaku Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan
Universitas ‘Aisyiyah Bandung.

3. Ibu Nina Gartika M. Kep. Selaku Ketua program studi Pendidikan Profesi
Ners Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas ‘Aisyiyah Bandung.

4. Bapak Riandi Alvin, M. Kep. Selaku koordinator program studi
Pendidikan Profesi Ners Fakultas llmu Kesehatan Universitas ‘Aisyiyah
Bandung.

5. 1bu Nina Gartika M. Kep. selaku Pembimbing Utama yang telah banyak
memberikan waktu, arahan, bimbingan dan pemahaman kepada penulis
dalam penulisan tugas akhir ini.

6. Kedua orang tua yang telah mendoakan, memberi nasehat, memberikan

dukungan tanpa henti. Serta adik yang selalu memberikan dukungan.

vi



7. Teman-teman seperjuangan Profesi Ners 2023 yang selalu meberikan

motivasinya

Akhir kata saya sampaikan terimakasih kepada semua pihak yang telah
berperan serta dalam penyusunan karya ilmiah akhir ini dari awal sampai akhir.

Semoga Allah senantiasa memudahkan urusan kita. Aamiin.

Bandung, Januari 2024

Zein Al Syurfah

vii



ABSTRAK
ZEIN AL SYURFAH

402023149

ASUHAN KEPERAWATAN DENGAN HIPERVOLEMIA PADA PASIEN CHRONIC
KIDNEY DISEASE ON HD DI RUANG UMAR BIN KHATAB 3 RSUD AL IHSAN
PROVINSI JAWA BARAT : PENDEKATAN EVIDENCE BASED NURSING TERAPI
ANKLE PUMP EXERCISE & ELEVASI KAKI 30°

Chronic Kidney Disease yaitu adanya penurunan fungsi ginjal secara bertahap. Tanda gelaja
yang muncul pada pasien CKD salah satunya adalah edema. Edema yang tidak ditangani akan
berdampak ke sistem pernapasan dan mempengaruhi fungsi dan rentan gerak. Penanganan yang
dilakukan untuk menangani masalah tersebut dapat dilakukan dengan ankle pumping exercise
dan elevasi kaki 30° untuk mengurangi kelebihan cairan dalam tubuh. Tujuan penulisan ini
adalah untuk memberikan asuhan keperawatan pada pasien dengan Chronic Kidney Disease
secara komprehensif meliputi biologis, psikologis, sosial dan spiritual. Metode pengambilan
data didapatkan dengan wawancara, studi kasus dan pemeriksaan fisik. Hasil setelah dilakukan
implementasi keperawatan dengan pendekatan evidence based nursing kombinasi terapi ankle
pumping exercise dan posisi elevasi kaki 30° dalam selama 3 hari terdapat penurunan derajat
edema pada pasien CKD yaitu dari pitting edema derajat 3 menjadi derajat 1.

Kata Kunci : Asuhan Keperawatan, Chronic Kidney Disease, Terapi Ankle Pumping Exercise
dan Posisi Elevasi Kaki 30°
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ABSTRACT

ZEIN AL SYURFAH
402023149

NURSING CARE FOR HYPERVOLEMIA IN PATIENTS CHRONIC KIDNEY DISEASE
IN ROOM UMAR BIN KHATAB 3 AL IHSAN HOSPITAL WEST JAVA PROVINCE:
APPROACH EVIDENCE BASED NURSING

Chronic Kidney Disease is a gradual decline in kidney function. One of the signs that appear
in CKD patients is edema. Untreated edema will impact the respiratory system and affect
function and mobility. Treatment for this problem can be done with ankle pumping exercise
and 300 leg elevation to reduce excess fluid in the body. The aim of this writing is to provide
comprehensive nursing care to patients with Chronic Kidney Disease including biological,
psychological, social and spiritual. Data collection methods were obtained by interviews, case
studies and physical examination. The results after implementing nursing using an evidence-
based nursing approach, a combination of ankle pumping exercise therapy and a 30° foot
elevation position for 3 days, showed a decrease in the degree of edema in CKD patients,
namely from grade 3 to grade 1 pitting edema.

Keywords: Nursing Care, Chronic Kidney Disease, Ankle Pumping Exercise Therapy and A
30° Leg Elevation Position.
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