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ABSTRAK

Dea Fitri Nurulaeni
402023042

ASUHAN KEPERAWATAN DENGAN GANGGUAN RASA NYAMAN:
NYERI PADA PASIEN CORONARY ARTERY DISEASE (CAD) DI
RUANG UTSMAN BIN AFFAN 1 RSUD AL IHSAN PROVINSI JAWA
BARAT: PENDEKATAN EVIDENCE BASED NURSING TEKNIK
RELAKSASI BENSON

Penyakit jantung koroner adalah gangguan fungsi jantung yang paling sering
ditemukan yang ditandai dengan kurangnya suplai darah beroksigen ke miokardium
yang disebabkan oleh aterosklerosis arteri koroner, dengan gejala awal yaitu nyeri
hebat di area dada dan tidak berkurang ketika melebihi 20 menit. Salah satu
intervensi perilaku kognitif yang bisa dilakukan adalah relaksasi Benson. Tujuan
dari penyusunan Karya llmiah Akhir ini adalah untuk menganalisis pengaruh
relaksasi Benson terhadap persepsi nyeri pasien dengan penyakit jantung coroner
yang dirawat di RSUD Al — ihsan Provinsi Jawa Barat. Rancangan penelitian ini
untuk mengetahui efektivitas Teknik relaksasi benson pada pasien CAD dengan
masalah rasa nyaman nyeri . studi kasus terhadap 2 pasien penyakit jantung koroner
dengan keluhan nyeri, dilakukan intervensi relaksasi benson dilakukan sehari 1-2
kali dengan durasi 10-15 menit dengan demikian ada perbedaan tingkat nyeri antara
sebelum dan sesudah dilakukan relaksasi Benson. Kesimpulan bahwa relaksasi
benson efektif untuk menurunkan nyeri pada pasien dengan coronary artery disease.

Kata kunci: Asuhan Keperawatan; Coronary Artery Disease; Relaksasi Benson;

viii



ABSTRACT

Dea Fitri Nurulaeni
402023042

NURSING CARE WITH DISORDERS OF COMFORT: PAIN IN
CORONARY ARTERY DISEASE (CAD) INUTSMAN BIN AFFAN 1 AT AL
IHSAN HOSPITAL PROVINCE WEST JAVA: AN EVIDENCE BASED
NURSING BENSON RELAXATION TECHNIQUES

Coronary heart disease is the most frequently found heart function disorder which
is characterized by a lack of oxygenated blood supply to the myocardium caused
by atherosclerosis of the coronary arteries, with the initial symptom being severe
pain in the chest area and not decreasing after more than 20 minutes. One cognitive
behavioral intervention that can be done is Benson relaxation. The aim of preparing
this Final Scientific Work is to analyze the effect of Benson relaxation on the
perception of pain in patients with coronary heart disease who are being treated at
Al-ihsan Hospital, West Java Province. The design of this study was to determine
the effectiveness of the Benson relaxation technique in CAD patients with pain and
comfort problems. case study of 2 patients with coronary heart disease who
complained of pain, Benson relaxation intervention was carried out 1-2 times a day
with a duration of 10-15 minutes, so there was a difference in the level of pain
between before and after Benson relaxation. The conclusion is that Benson
relaxation is effective in reducing pain in patients with coronary artery disease.

Key words: Nursing Care; Coronary Artery Disease; Benson Relaxation;
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