BAB IV
KESIMPULAN DAN SARAN
A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil studi kasus penerapan asuhan keperawatan pada pasien 1
dan 2 di ruang nifas RSUD Bandung Kiwari. penelitian dapat mengambil
kesimpulan sebagai berikut: pada saat proses pengkajian pasien dengan post op
SC pada kasus ini memperlihatkan keluhan yang sama yaitu nyeri pada area luka
pos op, sehingga dapat diangkat untuk diagnose keperawatan nya adalah nyeri
akut berhubungan dengan terputusnya kontuinitas jaringan. Secara teoritis
terdapat banyak diagnosa keperawatan pada pasien SC, namun peneliti hanya
mengambil 1 diagnosa utama yang sama antara pasien 1 dan pasien 2, kemudian
peneliti merencanakan pemberian asuhan dengan menerapkan intervensi yang
sesuai dengan evidence based nursing yaitu pemberian terapi musik klasik untuk
pasien post op SC untuk menurunkan intensitas nyeri pada pasien. Dari kedua
pasien telah di terapkan implementasi keperawatan Terapi musik klasik selama
2x 24 jam di dapatkan hasil bahwa dari kedua klien yang mengeluh nyeri post
operasi SC dengan masing-masing skala nyeri . pada pasien ke 1 dengan Ny. S
skala nyeri 7 (0-10) dan pasien ke 2 Ny. M dengan skala yang sama 7 dari (0-
10) mengalami penurunan intensitas skala nyeri. Ny. S dari skala nyeri 7 (0-10)
menjadi 4 (0-10) dan Ny. M dari skala 7 (0-10) menjadi 3 (0-10). Dapat
disimpulkan bahwa penerapan terapi mendengarkan musik klasik untuk pasien
post op SC dapat menurunkan intesitas nyeri pada pasien post op SC di RSUD

Bandung Kiwari.

204



205

B. Saran
Dalam analisis ini ada beberapa saran yang disampaikan yang kiranya dapat

bermanfaat bagi pelayanan keperawatan yang berdasarkan evidence based
nursing khususnya pada pasien post op SC sebagai berikut:
1. Bagi Institusi Pendidikan
Setelah penulis melakukan asuhan keperawatan dengan studi kasus ini di
harapkan dapat bermanfaat sebagai salah satu referensi bagai mahasiswa
keperawatan mengenai asuhan keperawatan nyeri akut pada ibu dengan post
partum sc dan sebagai salah satu dokumentasi perpustakaan yang terdapat di
Universitas ‘Aisyiyah Bandung.
2. Bagi Rumah Sakit
Hasil studi kasus ini di harapkan dapat bermanfaat sebagai salah satu
Tindakan dalam pemberian asuhan keperawatan, selain dari pemberian terapi
obat namun dilakukan nya pemberian terapi non farmakologi sesuai dengan
standar operasional prosedur yang telah dilakukan pada studi kasus ini.
3. Bagi perawat maternitas
Hasil studi kasus ini dapat menjadi rujukan referensi terbaru bagi perawat
maternitas untuk memberikan intervensi non farmakologi berupa distraksi
terapi musik klasik kepada pasien post operasi section caesarea dengan

keluhan nyeri akut.



