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ABSTRAK 

Chikal senjadea 

402023061 

 

ASUHAN KEPERAWATAN NYERI AKUT PADA PASIEN 

POSTMATURUS SECTIO CAESAREA DI RUANG NIFAS RSUD 

BANDUNG KIWARI : PENDEKATAN EVIDANCE BASED NURSING  
 

Post pasturm dengan post sectio caesarea mengalami nyeri dikarenkan adanya luka 

operasi, sehingga perlu adaptasi pasca pembedahan. Penanganan nyeri dapat 

dilakukan secara farmakologi dan non farmakologi dengan melakukan manajemen 

nyeri dengan tekhnik non farmakologis terapi musik klasik. Tujuan nya adalah 

melakukan asuhan keperawatan nyeri akut pada pasien post operasi section caesarea 

dengan pendekatan EBN (Evidence Based Nursing), metode yang digunakan adalah studi 

kasus. Hasil studi kasus berdasarkan data pengkajian kedua pasien mengeluh dengan 

keluhan utama yang sama yaitu nyeri, skala berat yiatu 7 dari 10, nyeri yang di rasakan 

terdapat di area bekas post operasi sectio caesarea, penulis mengambil masalah 

keperawatan dengan diagnosa nyeri akut. Kemudian kedua pasien mendapatkan intervensi 

distaksi terapi musik klasik untuk menurunkan intensitas nyeri akut. Evaluasi dari studi 

kasus ini adanya penurunan intensitas nyeri akut pada post operasi section cisarea pada 

pasien 1 nyeri berkurang dari skala 7/10 menjadi 5/10 dan menurun menjadi 3/10 pada 

pasien ke 2 skala berkurang dari 7/10 menjadi 6/10 dan menurun menjadi 3/10, sehingga  

terapi musik klasik sangat bermanfaat untuk menurunkan rasa nyeri. Saran terhadap 

pemberian asuhan keperawatan di rumah sakit pada pasien dengan post sc dengan keluhan 

nyeri bisa menerapakan terapi nonfarmakologi distraksi terapi musik klasik sesuai standar 

operasional . 

Kata Kunci: Asuhan keperawatan, nyeri akut, Sectio caesarea, Terapi musik klasik  
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ABSTRACT 

Chikal senjadea 

402023061 

 

NURSING CARE FOR ACUTE PAIN IN POSTMATURUS SECTIO 

CAESAREA PATIENTS IN THE PUBLIC ROOM OF BANDUNG KIWARI 

REGIONAL HOSPITAL: AN EVIDANCE BASED NURSING APPROACH 

 
Postpartum surgery with post caesarean section experiences pain due to the surgical wound, 

so post-surgical adaptation is needed. Pain management can be done pharmacologically 

and non-pharmacologically by managing pain with non-pharmacological techniques of 

classical music therapy. The aim is to provide acute pain nursing care for post-caesarean 

section surgery patients using the EBN (evidence based nursing) approach, the method used 

is a case study. The results of the case study are based on assessment data of both patients 

complaining with the same main complaint, namely pain, the severity scale is 7 out of 10, 

the pain felt is in the area of the post-caesarean section operation, the author took the 

nursing problem with the diagnosis of acute pain. Then both patients received classical 

music therapy distraction intervention to reduce the intensity of acute pain. Evaluation of 

this case study showed a decrease in the intensity of acute pain in the post-operative cisarea 

section in patient 1. The pain decreased from a scale of 7/10 to 5/10 and decreased to 3/10 

in patient 2. The scale decreased from 7/10 to 6/10 and decreased to 3/10, so classical music 

therapy is very useful for reducing pain. Suggestions for providing nursing care in hospital 

for patients with post sc with complaints of pain include non-pharmacological distraction 

therapy, classical music therapy according to operational standards. 

 

Keywords: Nursing care, acute Pain, Sectio Cisarea Classical Music Therapy 
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