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ABSTRAK

Chalita Triearti
402023095

ASUHAN KEPERAWATAN GANGGUAN MOBILITAS FISIK PADA
KASUS STROKE NON HEMORAGIK DI RUANG ABDURAHMAN BIN
AUF 2 RUMAH SAKIT UMUM DAERAH (RSUD) AL IHSAN PROVINSI
JAWA BARAT : PENDEKATAN EVIDENCE BASED NURSING

V; 2024;126 halaman ; 15 tabel; 1 bagan; 2 gambar

Stroke merupakan penyakit terjadinya disfungsi otak karena terhentinya suplai
darah ke otak akibat adanya pecah atau penyumbatan pembuluh darah. Dampak
yang terjadi pada penyakit stroke yaitu kelemahan, gangguan komunikasi,
koordinasi tubuh yang buruk yang menimbulkan kecacatan hingga kematian.
Tujuan penulisan karya ilmiah ini untuk melakukan asuhan keperawatan dengan
cara pendekatan Evidence Based Nursing (EBN). Metode yang digunakan yaitu
case series, pengumpulan data menggunakan proses asuhan keperawatan. Hasil
pengkajian didapatkan bahwa kedua pasien mengalami kelemahan di bagian
ekstremitas kanan, Intervensi utama yang dilakukan yaitu latihan Range Of Motion
(ROM) pasif. Setelah dilakukan selama 4 hari perawatan peningkatan otot pada
kedua pasien meningkat 1 skala. Hal ini disebabkan karena latthan ROM
membutuhkan waktu yang lama untuk mencapai kekuatan otot yang maksimal.
Proses keperawatan diagnose yang dapat teratasi yaitu resiko perfusi serebral tidak
efektif, resiko jatuh dan kesiapan peningkatan kesejahteraan spiritual sedangkan
diagnose belum teratasi yaitu gangguan mobilitas fisik dan gangguan komunikasi
verbal. Hal ini disebabkan karena adanya keterbatasan waktu dalam
pengimplementasian. Perawat diharapkan lebih dapat memperhatikan pasien secara
holistic serta dapat mengaplikasikan Evidence Based Nursing (EBN) sesuai dengan
standar asuhan keperawatan untuk mengatasi gangguan mobilisasi pada pasien
stroke

Kata Kunci : Asuhan Keperawatan, Stroke Non Hemoragik, ROM pasif
Kepustakaan : 53 buah (2017-2023)



ABSTRACT

Chalita Triearti
402023095

NURSING CARE FOR PHYSICAL MOBILITY DISORDERS IN NON-
HEMORRHAGIC STROKE CASES IN THE ABDURAHMAN BIN AUF 2
ROOM OF THE AL IHSAN REGIONAL GENERAL HOSPITAL (RSUD)
WEST JAVA PROVINCE: EVIDENCE BASED NURSING APPROACH

V: 2024, 126 pages, 15 table; 1 chart, 2 pictures

Stroke is a disease of brain dysfunction due to the cessation of blood supply to the
brain due to rupture or blockage of blood vessels. The impact that occurs in stroke
iIs weakness, communication disorders, poor body coordination that causes
disability to death. The purpose of writing this scientific paper is to carry out
nursing care by means of an Evidence Based Nursing (EBN) approach. The method
used is case series, data collection using the nursing care process. The results of
the study found that both patients experienced weakness in the right extremity, the
main intervention carried out was passive Range Of Motion (ROM) exercises. After
4 days of treatment, the increase in muscle tone in both patients increased by 1
scale. This is because ROM exercises take a long time to achieve maximum muscle
strength. The nursing process diagnoses that can be resolved are the risk of
ineffective cerebral perfusion, the risk of falls and readiness to improve spiritual
well-being while the diagnosis has not been resolved, namely impaired physical
mobility and impaired verbal communication. This is due to limited time in
implementation. Nurses are expected to be more able to pay attention to patients
holistically and can apply Evidence Based Nursing (EBN) in accordance with
nursing care standards to overcome mobilization disorders in stroke patients

Keywords : Nursing Care, Non Hemorrhagic Stroke, Passive ROM
Library : 53 (2017-2023)
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