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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1.  Kesimpulan  

Setelah melakukan Asuhan Kebidanan Komprehensif Holistik pada Ny. P 

diTPMB R, maka penulis dapat mengambil kesimpulan sebagai berikut: 

1. Pada asuhan kebidanan komprehensif holistik pada masa Kehamilan Ny. 

“P”, 25 tahun, ibu telah melakukan 4 kali kunjungan yaitu pada tanggal 

23 Agustus 2023 dengan kehamilan letak lintang, Pemeriksaan ANC 

diberikan sesuai dengan standar ANC./ Asuhan kehamilan terpadu sesuai 

dengan kebijakan program pelayanan/asuhan standart minimal 10T  

2. Pada asuhan kebidanan holistic komprehensif pada masa persalinan, Ny.P 

bersalin pada tanggal 21 September 2023 jam. 10.25 WIB usia kehamilan 

38-39 minggu dengan persalinan normal, Dimana kala I berlangsung 12 

jam, Kala II berlangsung 25 menit, ibu diberikan asuhan kebidanan 

dengan 60 langkah APN, kala III berlangsung 10 menit, dan kala IV 

selama 2 jam, keadaan kondisi ibu sehat, sehingga dengan data tersebut 

menyatakan bahwa tidak ada kesenjangan antara teori dan praktek  

3. Pada asuhan kebidanan komprehensif holistic pada masa nifas pada Ny. 

P dilakukan sebanyak 4 kali kunjungan, keadaan ibu dalam masa nifas 

sehat dan tidak terjadi masalah atau komplikasi  

4. Pada asuhan kebidanan komprehensif holistic pada masa BBL dan 

neonatus, keadaan bayi dalam masa BBL dan neonatus tidak terjadi 

masalah atau komplikasi, IMD dilakukan 1 jam sesuai dengan standar 
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pelayanan Kesehatan, sedangkan asuhan kebidanan holistic yang 

diberikan pada bayi yaitu bayi di Adzani ditelinga kanan, Qomat 

ditelinga kiri dan membaca Do’a bayi baru lahir. Keadaan BBL dan 

Neonatus baik, bayi nampak sehat tidak ada komplikasi, dengan 

demikian tidak ada kesenjangan antara teori dan praktek 

5. Pada Asuhan Keluarga Berencana (KB), keadaan ibu baik, tidak terjadi 

masalah atau komplikasi, ibu memilih menggunakan kontrasepsi suntik 

3 bulan setelah diberikan informasi oleh bidan mengenai jenis-jenis 

metode kontrasepsi. 

5.2.   Saran  

1. Bagi Mahasiswa kebidanan  

     Diharapkan agar dapat menerapkan ilmu dan pengetahuan Asuhan 

Kebidanan Komprehensif Holistik Islami yang didapatkan selama 

pendidikan dan melakukan asuhan yang berkesinambungan sesuai 

standar yang ada dan Evidance base.   

2. Bagi TPMB R  

    Diharapkan TPMB R  dapat meningkatkan mutu pelayanan dalam 

pemberian Asuhan Kebidanan continuity of care (COC) Midwifery 

Comprehensif Holistic Care (MCHC) pada ibu hamil, bersalin nifas, bayi 

baru lahir dan KB.  

3. Bagi Penulis  

    Diharapkan mampu memberikan asuhan kebidanan secara komprehensif 

Islami kepada ibu hamil, ibu bersalin, ibu nifas, dan bayi baru lahir secara 

berkesinambungan serta melakukan asuhan sesuai dengan teori yang 

telah didapatkan dari pendidikan.  

4. Bagi Institusi  

    Diharapkan kepada pimpinan Universitas ‘Aisyiyah Bandung khususnya 

Jurusan Kebidanan agar dapat menyediakan sumber referensi buku yang 

lebih up to date dan dengan penerbit yang lebih terpercaya 

diperpustakaan kebidanan untuk menunjang penyusunan Laporan Tugas 
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Akhir (LTA), sehingga penyusunan Laporan Tugas Akhir (LTA) di tahun 

berikutnya lebih berjalan dengan lebih baik. 

5. Bagi Masyarakat Diharapkan dapat mencari lebih banyak informasi 

tentang kehamilan, persalinan, nifas, dan bayi baru lahir.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


