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BAB IV

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Beirdasarkan hasiil anali isiis peineirapan Asuhan Keipeirawatan pada Ny. H

dan Ny. Ii. Deingan diiagnosa meidiis Hiipeirteinsii dii Pantii Wreidha Budi i Peirtiiwii

Bandung. Hasiil peingkajiian dii dapat darii keidua kasus yang sama meinunjukkan

ada tanda dan geijala yang sama diirasakan yai itu nye iri i keipala.

Pada peineigakan Diiagnosa Keipeirawatan diiteimukan Ny. H teirdapat 2

diiagnosa keipeirawatan dan Ny. Ii 2 diiagnosa keipeirawatan. Peirsamaan diiagnosa

diiantara keidua pasiiein yai itu nye irii akut beirhubungan deingan fiisiiologiis, dan

riisiiko jatuh beirhubungan deingan usiia >60tahun. Peireincanaan tiindakan

keipeirawatan yang diilakukan oleih peinuliis baiik iinteirveinsi i yang diilakukan

seicara mandiirii maupun kolaborasi i seipeirtii peimbeiriian iinhalasii Aromateirapi i

Laveindeir dan peinceigahan riisiiko jatuh.

Seiteilah diilakukan iimpleimeintasii Keipeirawatan seisuaii deingan

peireincanaan keipeirawatan yang diibuat, bahwa hasiil peimbeiriian iinhalasii

Aromateirapii Laveindeir seilama 3 hari i diilakukan 10-15 meiniit dapat meimbantu

meingurangii teikanan darah tiinggi i keimbalii kei batas normal seihiingga sakiit

keipala dapat teiratasii.

Beirdasarkan hasiil eivaluasii yang teilah diilakukan pada Ny.H dan Ny. Ii

diilakukan seilama 3 harii peirawatan dii pantii meinunjukkan bahwa masalah yang

diialami i dapat teiratasi i, seihiingga masalah keipeirawatan keidua pasiiein teiratasii

seimua.
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B. Rekomendasi

1. Bagii Teimpat Peindiidiikan

Diiharapkan dapat meinjadii acuan peinatalaksanaan pasiiein hiipeirteinsii

baiik diipiintii atau diikomuniitas. Seimoga dalam peilaksaanaan keipeirawatan

deingan hiipeirteinsii leibiih diioptiimalkan keimbalii Keirjasama antar peitugas

Keiseihatan pantii dalam meimbeiriikan peirawatan keipada lansiia diipantii

seihiingga nantiinya pasi iein tiidak meingalamii sakiit keipala lagii yang

diiakiibatkan oleih tiinggiinya teikanan darah.

2. Bagii Peindiidiikan Keipeirawatan

Diiharapkan dapat diigunakan seibagai i salah satu reifeinsii diikeipeirawatan

ge irontiic dalam meilakukan asuhan keipeirawatan pada pasi iein deingan

hiipeirteinsii

3. Bagii Peineiliian

Diiharapkan peineiliitiian iinii dapat meinjadii acuan peingeimbangan iilmu

keipeirawatan pada pasiiein deingan hiipeirteinsii yang diibeiriikan theirapii seinam

hiipeirteinsii lansiia.
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