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ABSTRAK

ASUHAN KEPERAWATAN BERSIHAN JALAN NAFAS TIDAK EFEKTIF
DENGAN KASUS BRONKOPNEUMONIA  DIRUANG RAWAT
MAYANGSARI RSUD BANDUNG KIWARI PENDEKATAN EVIDENCE
BASED NURSING : KOMBINASI TERAPI UAPAIR PANAS DAN MINYAK
KAYU PUTIH

Vera Herdianti

402023118

Pendahuluan : Bronkopneumonia merupakan salah satu penyakit yang menyerang
saluran pernafasan bagian bawah. Bronkopneumonia adalah penyebab kematian
Penyakit utama saluran pernafasan bagian bawah yang menyerang anak-anak dan
anak kecil hampir di seluruh dunia karena anak-anak masih memiliki sistem
kekebalan tubuh Rendahnya status tersebut membuat anak rentan terhadap
penyakit bronkopneumonia Diperkirakan bronkopneumonia sering terjadi untuk
bayi dibawah 2 bulan, jadi untuk pengobatan yang sakit bronkopneumonia dapat
menurunkan angka kematian bayi.

Metode : Metode yang digunakan ada deskriptif dengan pendekatan studi kasus
melalui asuhan keperawatan pada dua pasien dengan diagnosa keperawatan yang
diambil ialah bersihan jalan napas tidak efektif.

Intervensi : Pemberian uap air hangat yang di campur dengan minyak kayu putih
dapat peningkatan kebersihan jalan nafas dengan ditandai perbaikan tanda-tanda
vital ( penurunan nadi dan respiratori ) dan penuruan intensitas batuk, suara ronchi
menurun (minimalis) serta dicampur minyak kayu putih sangat efektif dalam
meningkatkan kebersihan jalan nafas pasien anak tersebut. Studi kasus ini bertujuan
untuk mengetahui penerapan terapi uap air panas dengan minyak kayu putih untuk
mengurangi sesak pada pasien dengan bronkopneumonia di ruangan rawat anak
MayangSari di RSUD Bandung Kiwari

Kesimpulan dan saran : Pasien 1 dan 2 mempunyai masalah yang ditandai dengan
bersihan jalan nafas yang tidak efektif menurun, dengan adanya respon klien saat
penerapan terapi pada klien dalam melakukan seluruh intervensi
keperawatan.Hasil asesmen peneliti terhadap Klien 1 dan 2 menunjukkan bahwa
permasalahan kedua klien teratasi dan tetap melakukan perawatan mandiri di
rumah.

Kata kunci : Asuhan keperawatan, Bronkopneumonia, Terapi uap air panas dengan
minyak kayu putih

Kepustakaan : 24 Jurnal (2019-2023)
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ABSTRACT

NURSING CARE FOR CLEANING THE BREATHWAY IS NOT
EFFECTIVE IN CASES OF BRONCHOPNEUMONIA BANDUNG
KIWARI HOSPITAL EVIDENCE BASED NURSING APPROACH:
COMBINATION OF HOT WATER STEAM THERAPY AND WHITE
WOOD OIL.

Vera Herdianti

402023118

Introduction: Bronchopneumonia is a disease that attacks the lower respiratory
tract. Bronchopneumonia is the cause of death. The main disease of the lower
respiratory tract that attacks children and young children almost all over the world
because children still have a low immune system. This low status makes children
vulnerable to bronchopneumonia. It is estimated that bronchopneumonia often
occurs in babies under 2 months old. So treating bronchopneumonia can reduce
infant mortality.

Method: The method used was descriptive with a case study approach through
nursing care for two patients whose nursing diagnosis was ineffective airway
clearance.

Intervention: Giving warm water vapor mixed with eucalyptus oil can improve
airway cleanliness as marked by improvements in vital signs (decreased pulse and
respiration) and reduced cough intensity, decreased rhonchi sounds (minimalist)
and mixed with eucalyptus oil is very effective in improving hygiene. the pediatric
patient's airway. This case study aims to determine the application of hot steam
therapy with eucalyptus oil to reduce shortness of breath in patients with
bronchopneumonia in the MayangSari pediatric ward at Bandung Kiwari Hospital.
Conclusions and suggestions: Patients 1 and 2 had problems characterized by
ineffective airway clearance, which was decreased, with the client's response when
applying therapy to the client in carrying out all nursing interventions. The results
of the researcher's assessment of Clients 1 and 2 showed that the two clients'
problems were resolved and they continued to receive treatment. independent at
home.

Key words: Nursing care, Bronchopneumonia, Hot steam therapy with eucalyptus
oil

Literature:24Journals(2019-2023)
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