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ABSTRAK 

TRI MUKTI APRILLIA 

402023116 

 

ASUHAN KEPERAWATAN KETIDAKNYAMANAN PASCA PARTUM 

PADA PASIEN POST PARTUM SPONTAN + KPD DI RUANG NIFAS 

RARA SANTANG RSUD BANDUNG KIWARI PENDEKATAN EVIDANCE 

BASED NURSING 

 

Post partum merupakan masa di mulai setelah kelahiran plasenta dan berakhir 

ketika alat kandungan kembali semula seperti sebelum hamil, yang berlangsung 

selama 6 minggu atau 42 hari. Masalah pasca partum yang sering dialami ibu 

postpartum salah satunya ketidaknyamanan pasca partum. Ketidaknyamanan pasca 

partum merupakan perasaan tidak nyaman yang berhubungan dengan kondisi 

setelah melahirkan, yang ditandai dengan gejala dan tanda mayor secara subjektif 

ibu akan mengeluh merasa tidak nyaman. Tujuan penulisan ini adalah untuk 

memberikan asuhan keperawatan pada pasien postpartum spontan a.i kpd secara 

komprehensif meliputi biologis, psikologis, sosial dan spiritual. Metode 

pengambilan data didapatkan dengan wawancara, studi kasus dan pemeriksaan 

fisik. Hasil yang diperoleh pada saat pengkajian ditemukan pasien mengeluh nyeri 

dibagian luka jahitan pernium. Diagnosa prioritas yang muncul berdasarkan 

keluhan utama adalah ketidaknyamanan pasca partum,resiko infeksi, menyusui 

tidak efektif  . Selanjutnya, untuk mengatasi masalah tersebut, penulis merumuskan 

intervensi yang bertujuan untuk mengidentifikasi nyeri melalui intervensi dan 

implementasi menggunakan terapi aromaterapi lavender. Hasil evaluasi 

menunjukan intervensi keperawatan dengan terapi aromaterapi lavender dapat 

mengatasi rasa nyeri nifas yang diperlukan untuk memberikan rasa nyaman pada 

ibu postpartum. Saran untuk peneliti selanjutnya agar dapat melakukan terapi 

aromaterapi lavender dikombinasikan dengan terapi yang lain sebagai bentuk 

pemberian asuhan yang kompehensif. 

 

Kata Kunci: Asuhan keperawatan, ketidaknyamanan pasca partum, aromaterapi 

lavender, postpartum, 

Kepustakaan: 28 buah (2015-2023) 
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ABSTRACT 

TRI MUKTI APRILLIA 

402023116 

 

NURSING CARE FOR POST PARTUM DISCOMFORT IN SPONTANEOUS 

POST PARTUM PATIENTS + KPD IN THE PUBLIC ROOM RARA 

SANTANG RSUD BANDUNG KIWARI EVIDANCE BASED NURSING 

APPROACH 

 

Post partum is the period that begins after the birth of the placenta and ends when 

the uterus returns to its normal state before pregnancy, which lasts for 6 weeks or 

42 days. One of the postpartum problems that postpartum mothers often experience 

is postpartum discomfort. Postpartum discomfort is a feeling of discomfort related 

to conditions after giving birth, which is characterized by major symptoms and 

signs subjectively the mother will complain of feeling uncomfortable. The purpose 

of this writing is to provide nursing care to spontaneous postpartum AI patients in 

a comprehensive manner including biological, psychological, social and spiritual. 

Data collection methods were obtained by interviews, case studies and physical 

examination. The results obtained during the assessment found that the patient 

complained of pain in the pernial suture wound. The priority diagnosis that emerges 

based on the main complaint is postpartum discomfort, risk of infection, ineffective 

breastfeeding. Furthermore, to overcome this problem, the author formulated an 

intervention that aims to identify pain through intervention and implementation 

using lavender aromatherapy therapy. The evaluation results show that nursing 

intervention with lavender aromatherapy therapy can overcome postpartum pain 

which is needed to provide a sense of comfort to postpartum mothers. Suggestions 

for future researchers are to combine lavender aromatherapy therapy with other 

therapies as a form of providing comprehensive care. 

 

Keyword: Nursing care, postpartum discomfort,lavender aromaterapi, postpartum  

Bibliography: 28 pieces (2015-2023) 
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