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BAB IV 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Keperawatan pada Ny.y dengan gangguan sistem pencernaan akibat 

typhoid, terdapat data bahwa pasien mengeluh demam, mual dan muntah. 

Ditunjang dari hasil pemeriksaan laboratorium tes widal di dapatkan pasien 

positif terinfeksi lima jenis Salmonella typhi dari delapan jenis yang lainnya. 

Dari keluhan tersebut penulis menegakkan dua diagnosa yakni hipertermia dan 

resiko hipovolemia. Berdasarkan diagnosa yang diangkat maka penulis 

merencanakan asuhan keperawatan dengan manajemen hipertermia, 

manajemen hipovolemia dan manajemen muntah.  

Dari tindakan keperawatan yang sudah direncanakan, kemudian 

tindakan tersebut dilakukan dalam pemberian asuhan keperawatan pada pasien, 

maka didapatkan evaluasi pasien masalah teratasi sebagian, hal ini dikarenakan 

pasien sudah pulang dari rumah sakit 

B. Saran  

1. Bagi Institusi Keperawatan 

Diharapkan pada institusi keperawatan untuk dapat membangun 

bina trust yang kuat. Dengan memiliki trust yang kuat dengan pasien maka 

pasien akan lebih mudah mengikuti anjuran yang perawat berikan 

sehingga dapat mendukung diberikannya perawatan yang maksimal. 
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2. Bagi Praktisi Keperawatan 

Untuk menghadapi pasien yang mengeluh tidak nyaman untuk 

melakukan tirah baring, mungkin dapat diambil tindakan modifikasi 

lingkungan agar pasien dapat melakukan tirah baring.  

 


