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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan  

Melalui Asuhan Kebidanan Komprehensif, masalah yang dialami klien 

telah teratasi dengan hasil Ibu dan Bayi sehat. Asuhan yang diberikan telah 

didokumentasikan dalam bentuk SOAP sesuai dengan standar asuhan dan 

kewenangan bidan.  

1. Kehamilan  

Asuhan kehamilan yang diberikan pada Ny.H sudah sesuai dengan teori 

yang ada. Selama masa kehamilan, ibu merasakan nyeri daerah punggung dan 

hal ini sesuai dengan teori mengenai ketidaknyamanan trimester III kehamilan 

yang fisiologis. Namun pada saat hamil ibu juga mengeluh terdapat benjolan di 

daerah vaginanya. Dan setelah dilakukan pemeriksaan benjolan tersebut 

terdapat di labia minora posterior arah jam 4 dengan ukuran kurang lebih 1 cm 

atau disebut juga dengan kista Bartholin ukuran kecil. Dan untuk 

penatalaksanaan nya ibu sudah dilakukan pemeriksaan dengan dokter. Dokter 

pun tidak memberikan intervensi apapun hanya menganjurkan ibu untuk 

melakukan kompres hangat pada kista. Serta untuk mencegah agar kista 

Bartholinnya tumbuh lagi diharapkan ibu untuk menjaga hygienitas nya dengan 

sering mengganti celana dalam atau mengganti celana dalam jika basah, cebok 

menggunakan sabun antiseptik.  

Sesuai dengan teori kista ukuran kecil akan pecah sendirinya dan hal ini 

terjadi pada ibu yaitu pada tanggal 17 Maret ibu memeriksakan keluhannya 

keluar cairan dari vaginanya namun benjolannya jadi menghilang. Setelah 

dilakukan pemeriksaan ternyata kista Bartholin ibu pecah dan teidak 

menimbulkan komplikasi lain.. Frekuensi pemeriksaan kehamilan Ny.H juga 

sudah sesuai dengan teori, yaitu minimal 6x pemeriksaan, sehingga kesehatan 

ibu dan janin selama masa kehamilan bisa terus di pantau dan asuhan kebidanan 

kehamilan yang diberikan pada ibu selama hamil pun menjadi lebih maksimal.  

2. Persalinan  

Pada proses persalinan Ny.H tidak terjadi kelainan apa pun di setiap 
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fasenya.. Penatalaksanaan asuhan kebidanan yang dilakukan oleh bidan 

pada kasus ini sudah sesuai dengan penatalaksanaan Asuhan Persalinan 

Normal..  

3. Nifas  

Masa nifas Ny.H berlangsung dengan baik dan normal, tidak ada 

penyulit ataupun komplikasi. Asuhan masa nifas Ny. H dilakukan sebanyak 

4 kali sesuai dengan permenkes tahun 2020.  

4. Bayi Baru Lahir  

Asuhan bayi baru lahir pada bayi Ny.H secara keseluruhan dalam 

kondisi sehat. Asuhan pada bayi Ny.H diberikan sampai bayi berusia 6 

minggu. Bayi Ny.H telah mendapatkan imunisasi HB0, BCG, serta Polio 1. 

Sampai sekarang juga bayi masih diberikan ASI esklusif. Asuhan yang 

diberikan pada bayi baru lahir sudah sesuai dengan teori dan kewenangan 

bidan, 

5. KB  

Alat kontrasepsi sementara yang ibu pilih saat ini adalah KB suntik 3 

bulan atau DMPA hal ini ibu pilih dengan alasan masih belum siap dan 

takut untuk melakukan kontrasepsi jangka panjang atau MOW. Namun 

dikarenakan ibu tidak menginginkan hamil lagi ibu akan berdiskusi dengan 

suaminya untuk melakukan MOW. 

 

5.2 Saran  

1. Bagi Mahasiswa  

Mahasiswa kebidanan diharapkan dapat melakukan Asuhan 

Kebidanan Komprehensif pada ibu hamil, bersalin, bayi baru lahir, nifas, 

dan kontrasepsi sesuai dengan teori apa yang didapatklan selama 

dibangku perkuliahan.  

2. Bagi Universitas „Aisyiyah Bandung  

Diharapkan pelaporan Asuhan Kebidanan Komprehensif ini dapat 

menjadikan tolak ukur untuk institusi dalam mengevaluasi setiap hasil 

dari pembelajaran mahasiswa kebidanan.  

3. Bagi Lahan Praktik  
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Diharapkan selalu mempertahankan kualitas pelayanan atau 

asuhan kebidanan secara komprehensif kepada ibu hamil, bersalin, bayi 

baru lahir, nifas, dan kontrasepsi. Serta melakukan asuhan sesuai dengan 

teori kebidanan.  

4. Bagi Klien  

Diharapkan dapat bermanfaat dan menambah pengetahuan tentang 

pentingnya pemeriksaan atau pemantauan dari awal kehamilan, 

persalinan, nifas, bayi baru lahir sampai menggunakan kontrasepsi 

dengan melakukan pemeriksaan oleh tenaga kesehatan terutama bidan. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


