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BAB V

SIMPULAN DAN SARAN

5.1 Simpulan

Berdasarkan studi kasus Asuhan Kebidanan Komprehensif Holistik Islami

pada Ny. S di Tempat Praktik Mandiri Bidan (TPMB) Ny. I Kabupaten Sumedang

Periode 10 September - 5 Desember 2023, sebagai berikut.

1. Asuhan kebidanan kehamilan pada Ny. S di TPMB Ny. I. Bahwa pada masa

kehamilan Ny S adalah fisiologis. ANC secara teratur dan dapat disimpulkan

pada masa kehamilan Ny. S berjalan dengan baik tidak ada keluhan yang

bersifat abnormal.

2. Asuhan kebidanan persalinan pada Ny. S di TPMB Ny. I. Bahwa pada proses

persalinan Ny S dari kala 1 sampai kala 4 berlangsung dengan normal dan

lancar, tidak terjadi perdarahan yang abnormal.

3. Asuhan kebidanan masa Nifas pada Ny. S di TPMB Ny. I. Bahwa pada masa

nifas terdapat 4 kali kunjungan yaitu, 10 jam, 6 hari, 14 hari, 37 hari post

partum. Selama masa nifas Ny S berjalan dengan normal dan tidak ada keluhan,

sehingga tidak dapat kesenjangan pada fakta.

4. Asuhan kebidanan Bayi Baru Lahir (BBL) pada Ny. S di TPMB Ny. I. Bahwa

bayi Ny S lahir spontan, langsung menangis, bayi dalam keadaan sehat,

terdapat 3x kunjungan, yaitu pada 10 jam, 3 hari dan 14 hari. Pada bayi baru

lahir tidak dapat kesenjangan antara teori dan kenyataan dilahan praktek.

5. Riwayat Keluarga Berencana (KB) pada Ny. S di TPMB Ny. I. Bahwa

melakukan konseling kembali tentang KB, dan Ny S memilih menggunakan

KB suntik 3 bulan, karena tidak mengganggu produksi ASI. Pada saat ber-KB

tidak ada kesenjangan antara teori dengan kenyataan dilahan praktek.

5.2 Saran

1. Bagi Penulis

Diharapkan bagi penulis dapat mengingatkan pengetahuan dan

keterampilan dalam memberikan Asuhan Kebidanan Komprehensif Holistik

Islami dan mengatasi apabila ada kesenjangan kepada Antenatal Care (ANC),
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Intranatal Care (INC), Bayi Baru Lahir (BBL), Postinatal Care (PNC) dan

Keluarga Berencana (KB), serta dapat mengaplikasikan teori-teori dilapangan

praktek.

2. Bagi TPMB Ny. I

Diharapkan bagi bidan maupun tenaga medis dilapangan dapat

memberikan suhan Kebidanan Komprehensif Holistik Islami secara

menyeluruh sehingga dapat mendeteksi dan mencegah komplikasi terutama

saat Antenatal Care (ANC), Intranatal Care (INC), Bayi Baru Lahir (BBL),

Postinatal Care (PNC) dan Keluarga Berencana (KB).

3. Bagi Isntitusi

Diharapkan bagi institusi pendidikan, LSK ini dapat menjadi bahan

referensi bagi mahasiswa dalam meningkatkan proses pembelajaran dan data

dasar untuk Asuhan Kebidanan Komprehensif Holistik Islami lainnya

4. Bagi pelaksana pelayanan kesehatan

a. Profesi bidan harus mampu menerapkan dan memberikan pelayanan yang

menyeluruh kepada semua Ny. S tanpa membedakan satu sama lain.

b. Bidan salah satu pelaksanaan utama dalam memberikan asuhan kebidanan

terhadap masyarakat khususnya pada KB, agar lebih meningkatkan

pengetahuan dan keterampilannya dengan banyak membaca buku serta

mengikuti pelatihan-pelatihan dan seminar seiring dengan kemajuan dan

perkembangan ilmu pengetahuan.


