BAB V
SIMPULAN DAN SARAN

5.1. Simpulan

1.

Asuhan kehamilan pada Ny. S dilakukan komprehensif secara holistic dengan
asuhan komplementer berupa senam hamil, gym ball, mutotal-Al-Qur an, doa dan
zikir.

Asuhan persalinan Ny. S dilakukan komprehensif secara holistik dengan asuhan
komplementer berupa murotal Al-Quran, doa, zikir.

Asuhan masa nifas Ny. S dilakukan komprehensif secara holistik dengan asuhan
komplementer berupa breast care, pijat oksitosin, senam nifas, senam kegel,
mutotal-Al-Qur an, doa dan zikir

Asuhan bayi baru lahir Ny. S dilakukan dengan komprehensif secara holistic
dengan asuhan komplementer dengan terapi mutotal-Al-Qur an, doa dan zikir
Asuhan kontrasepsi pada Ny. S dilakukan komprehensif secara holistic dengan
asuhan komplementer berupa konseling dan yang bersangsutan memilih

kontrasepsi KB 3 bulan.

5.2. Saran

1.

Bagi Intitusi, hasil asuhan ini dapt menjadi bahan masukan dan referensi dalam
penerapan proses asuhan kebidanan secara continuity of care

Bagi peneliti, hal ini dapat menambah pengalaman, wawasan dan keterampilan
dalam memberikan asuhan secara continuity of care.

Bagi lahan praktik, hal ini dapat menjadi acuan dalam terus meningkatkan asuhan

dan pelayanan
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