BAB YV
KESIMPULAN

5.1 Simpulan

Setelah dilakukan asuhan kebidanan secara continuity of care (CoC) pada

Ny. M umur 24 tahun G;PoAO 34 minggu di TPMB Titin Kusumahningrum mulai

dari masa hamil sampai keluarga berencanan, didapatkan kesimpulan sebagai berikut:

1.

Asuhan kebidanan kehamilan pada Ny. M selama melakukan ANC sebanyak 4
kali ke TPMB dan 2 kali USG ke Sp.OG pada kehamilan trimester ketiga.
Asuhan kebidanan persalinan pada Ny. M berlangsung normal, klien mengalami
kelelahan pada proses pengeluaran janin dan dapat teratasi dengan asuhan, klien
mengalami robekan perineum derajat dua dan sudah dilakukan penjahitan
perineum.

Asuhan kebidanan pasca salin pada Ny. M berlangsung normal, telah dilakukan
pemasangan [UD post-plasenta, kunjungan nifas dilakukan sebanyak 3 kali dan
proses involusi berjalan dengan baik.

Asuhan kebidanan bayi baru lahir Ny. M dilakukan sesuai penanganan bayi baru
lahir, kunjungan pada BBL dilakukan sebanyak 3 kali, secara keseluruhan proses
asuhan berjalan dengan baik.

Asuhan kebidanan keluarga berencana Ny. M sebagai akseptor IUD yang

dilakukan pemasangannya setelah plasenta lahir dengan jenis coper-T.

5.2 Saran

1.

Bagi Institusi Pendidikan

Laporan CoC holistic Islami ini dapat dijadikan referensi atau rujukan
tambahan bagi mahasiswa dan dosen tentang asuhan kebidanan pada kehamilan,
persalinan dengan kondisi klien yang cemas, nifas, BBL dengan penurunan BB
saat 5 hari kelahiran, dan KB IUD post-plasenta dalam proses pembelajaran
khususnya di Program Studi S1 Kebidanan dan Pendidikan Profesi Bidan.
Bagi Lahan Pengkajian

Laporan CoC holistik Islami ini dapat dijadikan referensi atau rujukan
tambahan bagi mahasiswa dan dosen tentang asuhan kebidanan pada kehamilan,
persalinan dengan kondisi klien yang cemas, nifas, BBL dengan penurunan BB
saat 5 hari kelahiran, dan KB IUD post-plasenta dalam proses pembelajaran

khususnya di Program Studi S1 Kebidanan dan Pendidikan Profesi Bidan.
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3. BagiKlien
Diharapkan klien dapat menambah pengetahuan dan pemahaman dari
kasusnya untuk selanjutnya menjalani masa kehamilan untuk lebih dapat
mengelola perasaan dan kondisinya, serta bisa memanfatkan keberadaan Buku
KIA yang dimiliknya sebagai referensi dalam menambah pengetahuan tentang
kehamilan, persalinan, nifas, BBL, dan KB.
4. Bagi Penulis Lain
Pengkajian komprehensif yang berkelanjutan secara holistik Islami yang
dilakukan oleh penulis ini bisa menjadi rujukan untuk melakukan asuhan CoC
yang lebih optimal. Karakteristik subjek pengkajian yang ada dalam kasus ini
menambah rujukan yang sama dengan karaktistik proses pemgkajian berikutnya

di Kabupaten Ciamis.



