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MOTTO  

 

 

“ Percayalah , Takdir Allah SWT tidak pernah mengecewakan sekalipun 

rencanamu terpatahkan. Apapun kehendak Allah itu mengajarimu tentang 

sebuah kesabaran dan rasa syukur”  

 

“ Sederas apapun hujan pasti akan reda, seberat apapun ujian pasti akan Allah 

mudahkan”  

‘Inna ma’al-usri yusraa 

 

“DI ATAS LANGIT, MASIH ADA LANGIT”  
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ABSTRAK 

 

Penelitian ini menggunakan metode studi kasus secara Continuity Of Care 

(COC) untuk memahami dan memberikan asuhan kebidanan yang komprehensif dan 

integratif pada Ny. R, seorang gravida dengan usia kehamilan 40 minggu. Studi kasus 

ini bertujuan untuk memahami karakter dan kondisi individu secara mendalam melalui 

praktek berkelanjutan selama masa kehamilan, persalinan, nifas, dan perawatan bayi 

baru lahir (BBL).  

Tujuan umum penelitian ini adalah memberikan asuhan kebidanan yang 

berkesinambungan pada Ny. R selama masa kehamilan, persalinan, nifas, dan bayi baru 

lahir dengan menggunakan pendekatan SOAP di Bidan Praktik Mandiri S di Kota 

Bandung pada tahun 2024. Tujuan khususnya mencakup kemampuan untuk melakukan 

asuhan kebidanan kehamilan, persalinan, nifas, BBL, dan KB secara komprehensif 

holistik pada Ny. R di TPMB S di Kota Bandung. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa asuhan kebidanan pada Ny. R mencakup 

kehamilan, persalinan, dan masa nifas. Asuhan kehamilan dimulai pada usia kehamilan 

37-38 minggu dengan total 7 kali kunjungan antenatal. Pemeriksaan rutin meliputi 

pengukuran antropometri, tanda vital, dan pemeriksaan fisik lainnya. Keluhan utama 

Ny. R berupa nyeri perut bagian bawah ditangani dengan kompres hangat. 

 

Kata kunci : Persalinan, Asuhan Kebidanan, Nifas, BBL 

Pustaka      : 58, (2013-2023) 
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ABSTRACK 

This research uses the Continuity of Care (COC) case study method to 

understand and provide comprehensive and integrative midwifery care to Mrs. R, a 

gravida with 40 weeks' gestation. This case study aims to understand individual 

characteristics and conditions in depth through sustainable practices during 

pregnancy, childbirth, postpartum and newborn care (BBL).  

The general aim of this research is to provide sustainable midwifery care to 

Mrs. R during pregnancy, childbirth, postpartum and newborns using the SOAP 

approach at the Independent Practice Midwife S in Bandung City in 2024. Specific 

objectives include the ability to provide comprehensive holistic midwifery care for 

pregnancy, childbirth, postpartum, BBL and family planning to Mrs. R at TPMB S in 

Bandung City. 

The results of the study showed that midwifery care for Mrs. R includes 

pregnancy, childbirth and the postpartum period. Prenatal care begins at 37-38 weeks 

of gestation with a total of 7 antenatal visits. Routine examinations include 

anthropometric measurements, vital signs, and other physical examinations. The main 

complaint of Mrs. R in the form of lower abdominal pain is treated with warm 

compresses. 

 

Keywords: Childbirth, Midwifery Care, Postpartum, BBL 

References: 58 , (2013-2023) 

  



KATA PENGANTAR 

 
  

 Assalamualaikum Warahmatulahi Wabarakatuh  

Alhamdulillahirabbil‘alamiin, Puji  dan syukur penulis panjatkan kehadirat 

Allah SWT. Yang telah memberikan rahmat dan karunia-Nya, sehingga penulis dapat 

menyelesaikan Laporan Studi Kasus dengan judul “ASUHAN KEBIDANAN 

KOMPREHENSIF HOLISTIK ISLAMI PADA NY. R DI TPMB S KOTA 

BANDUNG Tak lupa pula shalawat beserta salam penulis sampaikan kepada Nabi 

Muhammad SAW. Laporan Studi Kasus ini diajukan sebagai salah satu persyaratan 

untuk menyelesaikan Pendidikan Profesi di Universitas ‘Aisyiyah 

Bandung.Penyelesaian Laporan Studi Pendahuluan ini tentunya didukung oleh 

berbagai pihak yang telah berkontribusi baik dalam memberikan tambahan 

pengetahuan maupun dukungan emosional. Untuk itu pada kesempatan ini penulis 

menyampaikan ucapan terima kasih yang sebesar-besarnya kepada yang terhormat:  

1. Tia Setiawati, S.Kep.,M.Kep.,Ns.Sp.Kep.An., selaku Rektor Universitas ‘Aisyiyah 

Bandung 

2. Anggriyana Tri Widianti,S.Kep.,Ners.,M.Kep., selaku Wakil Rektor I Univesitas 

‘Aisyiyah Bandung  

3. Hendra Gunawan,S.Pd.,M.K.M., selaku Wakil Rektor II Universitas ‘Aisyiyah 

Bandung 

4. Popy Siti Aisyah, S.Kep.,Ners.,M.Kep., selaku Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas ‘Aisyiyah Bandung 

5. Mulyanti, S.ST., M.Keb.,Bdn selaku Ketua Program Studi Sarjana Kebidanan dan 

Pendidikan Profesi Universitas ‘Aisyiyah Bandung. 

6. Masdinarsyah., S.S.T.,M.Tr.Keb., selaku koordinator profesi kebidanan 

Universitas ‘Aisyiyah Bandung. 

7. Evi Kusumahati, S.ST.,M.Keb.,Bdn.,  pembimbing yang telah banyak memberikan 



ilmu, arahan, masukan kepada saya sehingga saya bisa menyelesaikan Laporan 

tugas akhir stase Coc ini. 

8. CI Lapangan Bidan Suhatuti Beserta Jajarannya yang telah senantiasa memberikan 

Arahan serta ilmu dan fasilitas di Tempat Praktek.  

9. Feri Anita Wijayanti, S.Keb., Bd., M.Mid., selaku penguji I yang telah menguji 

sidang COC yang senantiasa telah memberikan masukan dan arahannya kepada 

penulis  

10. Annisa Ridlayanti, S.Keb., Bd., M.Keb., selaku penguji II yang telah menguji 

sidang COC yang senantiasa telah memberikan masukan dan arahan kepada penulis  

11. Seluruh Dosen dan Staf Program Studi Pendidikan Profesi Bidan Fakultas Ilmu 

Kesehatan Universitas Aisyiyah Bandung yan telah memberikan banyak ilmu 

untuk penulis  

12. Kepada Ny R Terimakasih sudah  menjadi pasien dan berkontribusi dalam 

penyusunan Laporan kasus ini 

13. Orangtua tercinta yang selalu memberikan doa terbaik tiada hentinya dan 

meemberikan dukungan kepada penulis  

Akhirnya kepada seluruh pihak yang telah memberikan dukungan dan 

semangat dalam penyusunan laporan studi kasus ini, penulis mengucapkan terima kasih 

banyak. Serta tidak lupa penulis juga memohon maaf atas kekurangan dan kesalahan 

yang ada selama penulisan laporan studi kasus ini, Aamiin 

  

  

   Bandung, 07 Juli 2024 

                       

  

Eria Triyani Bahren 

 



 



 



 



 

 

 

 

 

 



DAFTAR PUSTAKA  

 

Ahmad, dkk. (2023). Metodologi Penelitian Kesehatan. Makasar: Rizmedia 

Andina Vita Sutanto. (2018). Asuhan Kebidanan Nifas dan Menyusui- Teori dalam 

Praktik Kebidanan Profesional. Yogyakarta: Pustaka Baru Press 

Andreinie, R. (2016). Analisis Efektivitas Kompres Hangat Terhadap Penurunan Nyeri 

Persalinan. Jurnal Rakernas Aipkema, 2(1), 311–317. 

https://jurnal.unimus.ac.id/index.php/psn12012010/article/view/2112%0A%0

A 

Andriyani, Rika & Pitriani, Risa. (2014). Asuhan Kebidanan Lengkap Ibu Nifas 

Normal. Yogyakarta: Deepublish 

Anik Maryunani, (2017). Asuhan Ibu Nifas dan Asuhan Ibu Menyusui. Bogor: IN 

MEDIA. 

Aprillia, Y. (2014). Analisis Sosialisasi Program Inisiasi Menyusu Program 

Pascasarjana Pengesahan Tesis. 

Aryani, R., Supardi, N., Eva, Z., Gustina, I., Handayani, L., Prajayanti, H., Lubis, D. 

R., R.A, M. Y., Chairiyah, R., Larasati, E. W., Anggraeni, L., Maryuni, & 

Laela, N. (2022). Terapi Komplementer pada Kebidanan. 

https://repository.binawan.ac.id/2756/1/BUKU TERAPI KOMPLEMENT ER 

PADA KEBIDANAN.pdf#page=45 

Asrinah, dkk. (2014). Asuhan Kebidanan Kehamilan. Yogyakarta : Graha Ilmu 

Badan Kependudukan dan Keluarga Berencana [BKKBN]. (2012). Buku Panduan 

Praktik Pelayanan Kontrasepsi. Jakarta : BKKBN 

Damayanti, Ika Putri, dkk. (2014). Buku Ajar Asuhan Kebidanan Komprehensif Pada 

Ibu Bersalin Dan Bayi Baru Lahir. Yogyakarta: DeePublish 

Dewi, V.N.L., dan T. Sunarsih. (2011). Asuhan Kehamilan untuk Kebidanan. Jakarta: 

Salemba Medika 

Diana, S. (2017). Model Asuhan Kebidanan Continuity of care. Surakarta: CV. Kekata 

Grup 

Erni, dkk. (2022). Asuhan Kebidanan Pada Kesehatan Reproduksi Dan Keluarga 

https://jurnal.unimus.ac.id/index.php/psn12012010/article/view/2112%0A%0A
https://jurnal.unimus.ac.id/index.php/psn12012010/article/view/2112%0A%0A


Berencana. Sumatra Barat: PT Global Eksekutif Teknologi hal. 65. 

Gusti, Nurbati. (2021). Mengatasi ketidaknyamanan ibu hamil trimester III dengan 

prenatal dengan prenatal care yoga. Pasca books: Banten. 

Handayani, S. R. (2017). Bahan Ajar Dokumentasi Kebidanan. Pusat Pendidikan 

Sumber Daya Manusia Kesehatan Badan Pengembangan dan Pemberdayaan 

Sumberdaya Manusia Kesehatan 

Hastuti, P. H., Suparmi, S., Sumiyati, S., Widiastuti, A., & Yuliani, D. R. (2018). Kartu 

Skor Poedji Rochjati untuk Skrining Antenatal. Link, 14(2), 110. 

https://doi.org/10.31983/link.v14i2.3710 

Hutagao, dkk. (2023). Asuhan Kebidanan Pada Ibu Bersalin Dan Bayi BAru Lahir. 

Padang: PT Global Ekutif Teknologi. 

Irianti, Bayu, dkk. (2013). Asuhan Kehamilan Berbasis Bukti. Jakarta: Sagung seto 

Kementerian, K. (2023). Buku Kesehatan Ibu dan Anak. Jakarta: Trans Info Media. 

Kementrian Kesehatan Republik Indonesia. (2023). Profil Kesehatan Indonesia 2023. 

Jakarta: Kementrian Kesehatan RI. 

Manuaba. (2017). Ilmu Kebidanan, Penyakit Kandungan dan KB. Jakarta: EGC 

Manyozo, S. D., Nesto, T., Bonongwe, P., & Muula, A. S. (2019). Low back pain 

during pregnancy: Prevalence, risk factors and association with daily activities 

among pregnant women in urban Blantyre, Malawi. Malawi Medical Journal : 

The Journal of Medical Association of Malawi, 31(1), 71–76. 

Maritalia, D. (2017). Asuhan Kebidanan Pada Ibu Nifas. Yogyakarta: Gosyen 

Publishing. 

Marmi, dkk. (2016). Asuhan Neonatus, Bayi, Balita, dan Anak Prasekolah. 

Yogyakarta: Pustaka Pelajar 

Misi Ani, N. W., Nurtini, N. M., & Erviana Puspita Dewi, N. W. (2023). Pengaruh 

Senam Ibu Hamil Terhadap Penurunan Nyeri Pinggang pada Ibu Hamil 

Trimester III. Bali Medika Jurnal, 10(1), 61–70. https://doi.org/10. 

36376/bmj.v9i3 

Musphyanti. (2017). Kepatuhan BPM Terhadap Standar APN Saat Membimbing 

Mahasiswa D3 Kebidanan Praktik Asuhan Persalinan Normal. Jurnal 

kebidanan, 1(1)/ 



Natalia, J. R., Rodiani, & Zulfadli. (2020). Pengaruh Obesitas dalam Kehamilan 

Terhadap Berat Badan Janin. Medula, 10(3), 539–544. 

http://www.journalofmedula.com/index.php/medula/article/view/134 

Prawirohardjo, S. (2018). Ilmu Kandungan Edisi Ketiga. Jakarta: PT Bina Pustaka 

Sarwono Prawirohardjo. 

Rahmi, J., Andriati, R., Nasroh, & Ramadanti, D. (2021). Penerapan Deep Back 

Massage Terhadap Pengurangan Nyeri Persalinan. Jurnal Ilmiah Kesehatan 

BPI, 5(2), 48–53. 

Rismalinda (2015). Buku Ajar Asuhan Kebidanan Kehamilan. Jakarta 

Romauli, S. (2014). Buku Ajar Asuhan Kebidanan I. Yogyakarta: Nuha Medika. 

Rosdianah, & Irmawati. (2021). Pemberian ekstrak daun katuk terhadap kelancaran asi 

pada ibu menyusui. JKM (Jurnal Kebidanan Malahayati), 7(2), 265–271. 

Rukiah,  A.Y.,  dkk.  (2013).  Asuhan  Kebidanan  1  Kehamilan.  Edisi  Revisi. 

Rukiyah, A.Y. dan L. Yulianti. (2013). Asuhan Neonatus, Bayi dan Anak Balita. 

Jakarta: TIM 

Saleha S. (2014). Asuhan Kebidanan pada Masa Nifas. Jakarta: Salemba Medika. 

Sarwono P. (2016). Buku Acuan Nasional Pelayanan Kesehatan Maternal Dan 

Neonatal. Jakarta : YBP.SP 

Sulastri, E., & Linda, S. L. (2020). Pengaruh Sikap, Motivasi, dan Keterampilan Bidan 

Terhadap Penerapan Metode Asuhan Persalinan Normal (Apn) di Praktik 

Mandiri Bidan Kota Ternate. Jurnal Medikes (Media Informasi Kesehatan), 

7(1), 161–170. https://doi.org/10.36743/medikes.v7i1.217 

Sulistyawati, A, dan Nurwandani W. (2018). Asuhan Persalinan Konsep Persalinan 

Secara Komprehensif Dalam Asuhan Kebidanan. Yogyakarta: Pustaka Baru 

Sulistyowati, T. F., Astuti, D., & Fardhiasih. (2013). Asuhan Kehamilan. Jurnal 

Kesehatan Masyarakat, 7(1), 15–20. 

Suryani, P., & Handayani, I. (2018). Senam Hamil dan Ketidaknyamanan Ibu Hamil 

Trimester III. Bidan, 5(01), 33–39. 

Tonasih, & Sari, V. M. (2019). Asuhan Kebidanan Masa Nifas Dan Menyusui. 

Yogyakarta: K- Media 



Wahyuningsih, H. P. (2018). Asuhan Kebidanan Nifas dan Menyusui. In Pusat 

Pendidikan Sumber Daya Manusia Keshetan Badan Pengembangan dan 

Pemberdayaan Sumber Daya Manusia Kesehatan. 

Walyani, E. S dan Purwoastuti, E. (2020). Asuhan Kebidanan Masa Nifas & Menyusui. 

Yogyakarta: Pustaka Baru Press. 

Walyani, Elisabeth Siwi. (2015). Asuhan Kebidanan Masa Nifas dan Menyusui. 

Yogyakarta: Pustaka Baru 

WHO. (2018). Maternal Mortality. 

Wilujeng, R. D., & Hartati, A. (2018). Buku Ajar Asuhan Kebidanan Nifas. In Akademi 

Kebidanan Griya Husada Surabaya. Akademi Kebidanan Griya Husada 

Surabaya 

Winarni, L. M., & Nuryanti. (2020). Implementasi Senam Prenatal Yoga Untuk 

Mengurangi Ketidaknyamanan Ibu Saaat Hamil di Tangerang. Jurnal 

Pengabdian Kepada Masyarakat, 3(2), 312–318. 

Wulandari, H., Nilawati, I., & Nur, E. (2022). Asuhan Kebidanan Komprehensif pada 

Ibu Hamil Keputihan dan Nyeri Perut dengan Penerapan Asuhan Kebidanan 

Komplementer Terintegrasi. Jurnal Kebidanan Manna, 1(1), 29–42. 

http://repository.stikessaptabakti.ac.id/111/1/Hani Wulandari.pdf 

Yanti. (2015). Model Asuhan Kebidanan CoC Turunkan AKI dan AKB (disertasi). 

Yogyakarta: Universitas Gajah Mada; 2015. Didapat dari: 

http://etd.repository.ugm.ac.id/index.php?mod=download&sub=Download 

File&act=view&typ=html&id=80193&fltyp=potongan=S3-2015- 

324172=chapter1.pdf 

Yongki, dkk. 2014. Asuhan Pertumbuhan Kehamilan, Persalinan, Neonatus, Bayi dan 

Balita. Yogyakarta: Nuha Medika 

Yulizawati, Ayunda Insani, A., El Sinta B, L., & Andriani, F. (2019). Asuhan 

Kebidanan Pada Persalinan. Indomedia Pustaka. 

Yuwardi, N., & Herlan, P. (2015). Pengaruh Pemberian Pendidikan Kesehatan Tentang 

Proses Persalinan Terhadap Tingkat Kecemasan Ibu Primigravida Trimester III. 

Jurnal Kesehatan Hesti Wira Sakti, 3(3), 45–49. 

 

http://etd.repository.ugm.ac.id/index.php?mod=download&sub=Download

