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MOTTO

“Kita akan banyak dihadapkan dalam berbagai situasi. Senang, susah, bahagia,
sedih akan datang silih berganti. Namun ingatlah pada Allah apa pun kondisi dan

situasi kita”

“Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan kesanggupannya.”

-QS Al Bagarah 286

- Elsa Rizkianti Fauzi-
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ABSTRAK

Elsa Rizkianti Fauzi
NIM 522022029

ASUHAN KEBIDANAN KOMPREHENSIF HOLISTIK PADA NY. Y
G2P1A0 GRAVIDA 37 MINGGU DI TPMB RA KABUPATEN SUMEDANG
PERIODE 11 OKTOBER - 6 DESEMBER 2023

2023; 133 halaman; 11 tabel; 1 bagan; 9 lampiran

Derajat kesehatan ibu dan bayi masih merupakan masalah besar di Indonesia karena
masalah tersebut merupakan salah satu indikator kesejahteraan suatu bangsa. Upaya
percepatan penurunan AKI dapat dilakukan dengan menjamin agar setiap ibu
mampu mengakses pelayanan kesehatan ibu yang berkualitas. Salah satu upaya
yang dapat dilakukan untuk meningkatkan pelayanan kesehatan yang bersifat
menyeluruh dan bermutu kepada ibu dan bayi dalam lingkup kebidanan adalah
melakukan asuhan kebidanan secara komprehensif /continuity of care (COC).
Tujuan karya ilmiah ini adalah untuk melakukan asuhan kebidanan komprehensif
holistik pada Ny. Y usia 30 tahun G2P1A0 Gravida 37 Minggu di TPMB RA
Kabupaten Sumedang Periode 11 Oktober-6 Desember 2023. Karya ilmiah akhir
komprehensif ini menggunakan metode deskriptif dalam bentuk literatur review
asuhan kebidanan pada Ny. Y. Instrument pengambilan data menggunakan proses
manajemen kebidanan 7 langkah Varney dan SOAP. Hasil analisa data masa
kehamilan pengkajian Ny. Y usia 30 tahun G2P1AOQ gravida 37 minggu, ibu
mengeluh sering BAK dan merasa panas bagian pinggang, hasil pemeriksaan fisik
normal. Masa intranatal Ny. Y persalinan normal di TPMB RA Kabupaten
Sumedang, bayi lahir spontan segera menangis, kala IV normal, masa nifas Ny. Y
normal, Bayi baru lahir pada Ny. Y normal BB 2,8 kg, PB 48 cm, a/s 9/10. Ny. Y
menggunakan KB suntik 3 bulan. Penatalaksanaan pada masa kehamilan ibu
merasa cemas dilakukan terapi SEFT dan terapi murattal al-quran selama 15 menit.
Bagi tempat pelayanan kesehatan khususnya tempat praktik mandiri bidan dapat
memberikan asuhan secara komprehensif holistik sehingga dapat mendeteksi dan
mencegah komplikasi terutama saat masa kehamilan, persalinan, nifas, bayi baru
lahir dan keluarga berencana (KB).

Kata Kunci : Asuhan Kebidanan Komprehensif Holistik
Kepustakaan: 24 buah (2010-2023)



ABSTRACT

Elsa Rizkianti Fauzi
NIM 522022029

COMPREHENSIVE HOLISTIC MIDWIFERY CARE IN Mrs. Y G2P1A0
GRAVIDA 37 WEEKS AT AN INDEPENDENT SERVICE PLACE
MIDWIFERY RA, SUMEDANG DISTRICT PERIOD 11 OCTOBER - 6
DECEMBER 2023

2023; 135 pages; 11 tables; 1 chart; 9 attachments

The health status of mothers and babies is still a big problem in Indonesia because
this problem is an indicator of the welfare of the nation. Efforts to accelerate the
reduction of MMR can be made by ensuring that every mother can access quality
maternal health services. One effort that can be made to improve comprehensive
and quality health services for mothers and babies within the scope of midwifery is
to provide comprehensive midwifery care/continuity of care (COC). This scientific
work aims to provide holistic comprehensive midwifery care for Mrs. Y, 30 years
old G2P1A0 Gravida 37 Weeks at the Independent Service Center Midwife RA
Sumedang Regency Period 11 October-6 December 2023. This comprehensive final
scientific work uses descriptive methods in the form of a literature review of
midwifery care for Mrs. Y. The data collection instrument uses Varney's 7-step
midwifery management process and Subjective Objective Management Analysis.
The results of the analysis of data from Mrs. Y, 30 years old G2P1A0 gravida 37
weeks, mother complained of frequent urination and felt hot in the waist, the results
of the physical examination were normal. Mrs.'s intranatal period Y gave birth
normally at the Independent Service Center for Midwife RA, Sumedang Regency,
the baby was born spontaneously immediately crying, the fourth stage was normal,
the postpartum period was Mrs. Y is normal, the new baby was born to Mrs. Y
normal BB 2.8 kg, PB 48 cm, a/s 9/10. Mrs. Y has used family planning injections
for 3 months. During pregnancy, mothers who feel anxious are treated with
Spiritual Emotional Freedom Technique therapy and Murattal Al-Quran therapy
for 15 minutes. For health service places, especially independent practice places,
midwives can provide comprehensive, holistic care so that they can detect and
prevent complications, especially during pregnancy, childbirth, postpartum,
newborns, and family planning.

Keywords: Comprehensive Holistic Midwifery Care
Bibliography: 24 pieces (2010-2023)
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