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ABSTRAK 

 

 

Adinda Puteri Baginda 

522023002 

 

ASUHAN KEBIDANAN KOMPREHENSIF HOLISTIK PADA NY. N DI 

TPMB MI KABUPATEN BANDUNG 

 

V;2024; 163 halaman; 4 tabel;   1 bagan 

 

Asuhan komprehensif merupakan asuhan yang tidak terputus memenuhi kebutuhan 

klien sehingga terciptanya mutu pelayanan kebidan. Oleh karena itu, pelayanan 

yang berkualitas bagi ibu terutama meliputi pelayanan pada masa kehamilan, 

bersalin, nifas dan bayi baru lahir atau asuhan komprehensif merupakan asuhan 

yang diberikan kepada ibu secara berkesinambungan. 

 

Laporan Karya Ilmiah Akhir ini bertujuan untuk menerapkan asuhan kebidanan 

komprehensif holistik pada Ny. N. Karya ilmiah ini disusun dalam bentuk studi 

kasus pada ibu hamil berusia 26 tahun dengan usia kehamilan 36-37 minggu yang 

diberikan asuhan secara komprehensif sampai 7-8 minggu masa nifas, bayi baru 

lahir dan KB di PMB MI Kabupaten Bandung pada 7 Maret – 29 April 2024. Design 

studi kasus menggunakan pendekekan kualitatif dengan jenis penelitian deskriptif. 

 

Selama kehamilan trimester III, klien mengalami nyeri pada pinggang dan perut 

bagian bawah. Dalam pemeriksaan keseluruhan dalam batas normal, maka klien 

dianjurkan untuk melakukan kompres air hangat pada bagian pinggang dan perut 

bagian bawah untuk mengurangi atau merelaksasikan rasa nyerinya. Selama proses 

persalinan dalam kondisi normal dan tidak ada penyulit, mamun klien dilakukan 

tindakan episiotomy karena perineum kaku. Asuhan nifas dilakukan selama 3 kali 

dan kondisi ibu dalam batas normal. klien telah menjadi akseptor KB 3 bulan pada 

minggu ke-7 postpartum. Asuhan kebidanan pada bayi baru lahir dalam keadaan 

baik dilakukan bersamaan dengan asuhan nifas. Selama melakukan asuhan, bidan 

mampu meningkatkan kualitas pelayanan yang sudah diberikan sehingga dapat 

memberikan kepuasan pada klien dan dapat memberikan asuhan kebidanan secara 

komprehensif untuk mendeteksi secara dini jika terjadi komplikasi. 

 

Kata kunci  : Asuhan komprehensif holistic, kehamilan, bersalin, bayi 

baru lahir, KB 
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