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PROGRAM STUDI PENDIDIKAN PROFESI BIDAN 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN ‘AISYIYAH BANDUNG 

Lupita Dewi 

Asuhan Kebidanan Komprehensif Holistik Pada Ny. SW di TPMB R 

Kabupaten Bandung 

185 hal + 9 tabel + 1 gambar + 7 lampiran 

 

ABSTRAK 

 
Tingginya angka kematian ibu dan bayi di Indonesia masih menjadi perhatian serius 

pemerintah. Pada pembangunan kesehatan, tingkat kematian ibu dan bayi masih menjadi 

persoalan serius dan prioritas pemerintah. Angka kematian ibu (AKI) dan angka kematian 

bayi (AKB) menjadi salah Dalam rangka meningkatkan kualitas hidup, Indonesia akan 

menurunkan angka kematian ibu (AKI) dan angka kematian bayi (AKB) sebagai bagian 

dari Sustainable Development Goals (SDGs), yaitu resiko AKI dapat ditekan menjadi 

kurang dari 70 kematian per 100.000 kelahiran hidup pada tahun 2030. 

Laporan ini disusun dalam bentuk studi kasus komprehensif holistik dengan 

menggunakan pendekatan manajemen kebidanan 7 langkah Varney, yang 

didokumentasikan dalam format SOAP. Sampel yang digunakan dalam studi ini adalah Ny. 

SW, yang berada di wilayah kerja TPMB R Kabupaten Bandung. 

Hasil asuhan ini menunjukkan diagnosis bahwa Ny. SW usia 27 tahun G2P1A0 usia 

kehamilan 38 minggu mengalami ketidaknyamanan umum seperti nyeri perut bawah serta 

sering BAK pada trimester 3. Proses persalinan dengan seksio caesaria, nifas dan pada bayi 

normal. Penatalaksanakaan diberikan di setiap fase yang dilalui ibu yakni konseling, terapi 

(komplementer)/ terapi holistik berupa pemberian buah kurma dan senam hamil. 

Dapat disimpulkan bahwa terdapat kesenjangan antara teori dan praktik pada 

penerapan asuhan kebidanan, yaitu pada tatalaksana kunjungan pasien di TPMB. Setiap 

individu memiliki keunikan sehingga asuhan yang diberikan harus disesuaikan dengan 

kondisi pasien secara komprehensif, holistik, dan berkelanjutan. 

 

Kata kunci : Asuhan kebidanan kehamilan, persalinan, nifas, neonatus. 

Pustakaan : 50, (2019-2024) 
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OF HEALTH SCIENCES, UNIVERSITY‘AISYIYAH BANDUNG 

Lupita Dewi 

Holistic Comprehensive Midwifery Care for Mrs. SW at TPMB R Bandung 

Regency 

185 pages + 9 tables + 1 figures + 7 appendices 

 
ABSRACT 

 

The high maternal and infant mortality rates in Indonesia remain a serious 

concern for the government. In the context of healthcare development, maternal 

and infant mortality rates continue to be critical issues and government priorities. 

Reducing the maternal mortality rate (MMR) and infant mortality rate (IMR) is part 

of Indonesia's efforts to improve quality of life. As part of the Sustainable 

Development Goals (SDGs), Indonesia aims to reduce the MMR to less than 70 

deaths per 100,000 live births by 2030. 

This report is presented as a comprehensive holistic case study using the 7-step 

Varney midwifery management approach, documented in the SOAP format. The 

sample used in this study is Mrs. SW, who resides in the working area of TPMB R 

in Bandung Regency. 

The results of this care show a diagnosis that Mrs. SW, 27 years old, G2P1A0, 

with a pregnancy age of 38 weeks, experiences general discomfort such as lower 

abdominal pain and frequent urination in the third trimester. The delivery process 

was through a caesarean section, with normal postpartum and neonatal periods. 

Care was provided at each phase the mother went through, including counseling, 

complementary therapy/holistic therapy such as the provision of dates and 

pregnancy exercises. 

It can be concluded that there is a gap between theory and practice in the 

implementation of midwifery care, specifically in the patient visit management at 

TPMB. Each individual has unique needs, thus the care provided must be tailored 

to the patient's condition in a comprehensive, holistic, and continuous manner. 

 

Keywords: Midwifery care for pregnancy, childbirth, postpartum, neonates, and 

family planning 

References: 50, (2019-2024) 
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