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ABSTRAK

Asuhan kebidanan Continuity Of Care (COC) merupakan asuhan kebidanan yang
berkesinambungan dimulai dari masa kehamilan hingga pelayanan kotrasepsi keluarga berencana
sebagai upaya tenaga kesehatan untuk mencegah dan mengatasi masalah yang timbul pada setiap
asuhan yang diberikan. Tujuan pemberian asuhan kebidanan komprehensif holistik ini yaitu untuk
dapat memberikan asuhan yang sesuai pada ibu sehingga masalah yang mungkin timbul dapat
teratasi dengan baik. Penulisan laporan tugas akhir pada stase continuity of care ini disusun dalam
bentuk studi kasus komprehensif holistic dengan menggunakan pendekatan manajemen kebidanan
7 langkah Varney dan didokumentasikan dalam bentuk SOAP. Sampel yang digunakan sebanyak 1
sampel yaitu Ny. M di wilayah kerja TPMB. Royaetun, S.Keb.

Berdasarkan hasil asuhan yang telah dilakukan diperoleh diagnosis Ny. M usia 19 tahun G1POAO
usia kehamilan 38 minggu fisiologis telah melewati proses persalinan dengan lancar tanpa penyulit,
Pemeriksaan hemoglobin ibu pada trimester ke 3 kehamilan diperoleh hasil 13,2 % gr/dl. Hal ini
bertentangan dengan teori bahwa ibu hamil dengan usia < 20" kemungkinan mengalami anemia
dengan hasil < 11% gr/dl. Mengenai masalah putting tenggelam yang dialami ibu, dapat teratasi
dengan melakukan metode hoffman dan penggunaan pompa payudara untuk membantu puting lebih
menonjol. Penatalaksanakaan asuhan diberikan di setiap fase yang dilalui ibu yakni dengan
memberikan konseling, terapi holistic berupa bimbingan do’a dan seft therapy serta asuhan
kebidanan yang dilakukan secara menyeluruh.

Hasil dari asuhan yang diberikan dapat disimpulkan bahwa penggunaan pompa payudara dan
metode hoffman terbukti dapat mengatasi masalah ibu mengenai putting tenggelam. Pemberian
tablet Fe yang maksimal dan ibu yang melakukan pemeriksaan kehamilan rutin dapat menurunkan
resiko terjadinya anemia dengan kadar hemoglobin dibawah 11% gr/dl.

Kata kunci : Asuhan Kebidanan Kehamilan, Persalinan, Nifas, BBL, Neonatus, Keluarga
Berencana

Pustaka : 31 (2018-2023)
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ABSTRACT

Continuity of Care (COC) midwifery care is continuous midwifery care starting from pregnancy
to family planning contraceptive services as an effort by health workers to prevent and overcome
problems that arise with every care provided. The aim of providing holistic comprehensive
midwifery care is to be able to provide appropriate care to the mother so that problems that may
arise can be resolved properly. The writing of the final assignment report at the continuity of care
stage was prepared in the form of a holistic comprehensive case study using Varney's 7-step
midwifery management approach and documented in SOAP form. The sample used was 1 sample,
namely Mrs. M in the TPMB work area. Royaetun, S. Keb.

Based on the results of the care that had been carried out, Mrs. M, 19 years old G1POAO
gestational age 38 weeks physiologically, went through the delivery process smoothly without
complications, examination of maternal hemoglobin in the 3rd trimester of pregnancy resulted in
13.2% gr/dl. This is contrary to the theory that pregnant women aged < 20 years are likely to
experience anemia with results < 11% gr/dl. Regarding the problem of inverted nipples experienced
by mothers, it can be resolved by using the Hoffman method and using a breast pump to help the
nipples stand out more. Care management is provided at every phase the mother goes through,
namely by providing counseling, holistic therapy in the form of prayer guidance and seft therapy as
well as comprehensive midwifery care.

The results of the care provided can be concluded that the use of a breast pump and the Hoffman
method has been proven to be able to overcome the mother's problem of inverted nipples. Providing
maximum Fe tablets and mothers who carry out routine pregnancy checks can reduce the risk of
anemia with hemoglobin levels below 11% gr/dl.

Keywords: Midwifery Care Pregnancy, Childbirth, Postpartum, BBL, Neonates, Family
Planning
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MOTTO DAN PERSEMBAHAN
MOTTO

Tidak ada yang tidak mungkin, selagi kita yakin, ikhtiar dan berdo’a, segalanya

akan terwujud atas ridho-Nya

PERSEMBAHAN

1. Dengan mengucapkan hamdallah, Alhamdulillahirobbilalamin saya telah
selesai menyusun dan menyelesaikan laporan asuhan kebidanan

komprehensif holistik ini dengan lancar dan selesai tepat pada waktunya.

2. Perjuangan penyusunan laporan ini saya persembahkan untuk suami dan
kedua anak saya tersayang, orangtua dan keluarga yang selalu sabar, selalu
memberikan support terbaik serta memberikan semangat agar tetap maju dan

tidak menyerah untuk menyelesaikan laporan ini.

3. Laporan asuhan kebidanan komprehensif holistik ini, saya persembahkan
khusus untuk saya sendiri yang telah begitu hebat dan tidak menyerah untuk
menyelesaikan laporan ini, dengan segala keterbatasan waktu yang saya

miliki.
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telah banyak dibantu dan didukung oleh banyak pihak. Saya ingin mengucapkan
terima kasih untuk :

1. lbu Tia Setiawati, S.Kep.,M.Kep.,Ns.,Sp.Kep.An selaku Rektor Universitas
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11.
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13.

14.

Ibu Annisa Ridlayanti, S.Keb.,Bd.,M.Keb selaku Ketua Program Studi Sarjana
Kebidanan dan Profesi Bidan Universitas ‘Aisyiyah Bandung

Ibu Imas Masdinarsyah, S.ST., M.Tr. Keb., Bdn selaku dosen pembimbing
utama pada stase COC yang selalu memberikan arahan yang bermanfaat dalam
penyusunan laporan asuhan kebidanan ini.

Ibu Diyan Indrayani, S.Keb.Bd.,M.Keb selaku penguji 1 pada sidang laporan
asuhan komprehensif ini yang senantiasa mengingatkan beberapa hal yang
perlu diperbaiki dari laporan asuhan ini.

Ibu Reni, S.ST., M.Keb.,Bdn, selaku penguji 2 pada sidang laporan asuhan
yang memberikan pengarahan yang memudahkan saya dalam menyelesaikan
laporan ini.

Ibu Kesih, S.ST selaku pembimbing lapangan pada stase COC yang memberi
arahan dan bimbingan dalam praktik asuhan kebidanan yang dilakukan
dilapangan

Ibu Mulyanti, S.ST.,M.Keb., Bdn selaku pembimbing akademik yang
memberikan bimbingan yang terarah

Ibu Bidan Royaetun, S.Keb selaku pemilik tempat praktik bidan yang selalu
memberikan arahan dan kemudahan dalam setiap proses penyusunan laporan
asuhan kebidanan ini.

Staf dan dosen pengajar Universitas ‘ Aisyiyah Bandung yang selalu siap siaga
untuk membantu dan memfasilitasi kelengkapan berkas mahasiswa

Kedua orangtua dan keluarga yang selalu tak kenal lelah untuk memberikan

do’a dan support terbaik.



15. Suami dan kedua putri cantikku Alula Dya Qur’ani dan Aisya Mayra Saaliha
yang selalu mengerti memahami dan memaklumi segalanya. Do’a terbaik dari
suami terbaik yang menjadikan semua tugas dapat terlewati, semua kesulitan
dapat dengan mudah teratasi sesuai dengan yang diharapkan.

16. Para sahabat dan rekan sejawat bidan yang selalu saling memberi semangat dan
tidak pamrih dalam berbagi ilmu.

Dalam penyusunan laporan asuhan kebidanan ini, saya berusaha untuk
mengimplementasikannya dengan baik, namun saya pun menyadari masih terdapat

beberapa kekurangan. Dengan segala kerendahan hati saya mengharapkan kritik

dan saran untuk penyempurnaan laporan asuhan kebidanan ini. Akhir kata, saya
berharap semoga laporan asuhan kebidanan ini dapat bermanfaat bagi para pembaca

dan dapat bermanfaat untuk saya sendiri.

Bandung, Januari 2024

Penyusun

S

Lina Yuliana
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