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MOTTO  

 

"Banyak kegagalan dalam hidup ini dikarenakan orang-orang tidak menyadari betapa 

dekatnya mereka dengan keberhasilan saat mereka menyerah."  

(Thomas Alva Edison) 

“Maka Sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan. Sesungguhnya bersama 

kesulitan ada kemudahan. Maka apabila engkou telah selesai (dari sesuatu urusan), 

tetaplah bekerja keras (untuk urusan yang lain). Dan hanya kepada Tuhanmulah engkou 

berharap.” 

(QS. Al-insyirah: 6-8) 
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ABSTRAK 

 

Isna Safitri 

522023124 

ASUHAN KEBIDANAN KOMPREHENSIF HOLISTIK PADA NY.M DI 

TPMB N KABUPATEN BANDUNG 

166 halaman + 9 tabel + 1 gambar + 13 lampiran 

 

Asuhan komprehensif merupakan asuhan yang diberikan secara fleksibel, kreatif, suportif, 

membimbing dan melakukan monitoring yang dilakukan secara berkesinambungan. Tujuan utama 

asuhan komprehensif untuk mengurangi morbiditas dan mortalitas (angka kesakitan dan kematian) 

dalam upaya promotif dan preventif (Yulifa,2013). Asuhan Continuity Of Care ( COC) merupakan 

asuhan berkesinambungan dari hamil sampai dengan keluarga berencana (KB) sebagai upaya 

penurunan angka kematian Ibu (AKI) dan angka kematian bayi (AKB) (Maryuni,2014).Metode 

studi kasus komprehensif holistic menggunakan studi kasus kualitatif dengan pendekatan 

manajemen kebidanan. Waktu pengambilan mulai dari 29 Februari – 18 Mei 2024 di TPMB N . 

Infomed consent klien sudah dilakukan, klien dikelola mulai dari kehamilan 33 minggu hingga 

posptpartum 6 minggu. Asuhan diberikan secara komprehensif, holistic, dan berkesinambungan 

dengan menggunakan manajeman asuhan kebidanan.Hasil asuhan ini diperoleh diagnosis Ny. M 

usia 25 tahun G1P0A0 usia kehamilan 33 minggu, persalinan kala 2 normal, tidak ada penyulit, 

penulisan partograf lengkap, serta kondisi bayi dan masa nifas normal. Selama kehamilan, ANC 

yang dilakukan klien sebanyak 7 kali kunjungan dan pada trimester III klien mengalami 

ketidaknyamanan berupa sakit pinggang. Pada persalinan berjalan normal / tidak ada penyulit. 

Pada masa nifas, total asuhan yang didapatkan klien sebanyak 4 kali dengan keluhan sedikit lelah 

di awal masa nifas dan Bidan menganjurkan Ibu untuk istirahat dan banyak makan dan minum. 

Pada BBL, dilakukan 4 kali asuhan dengan tidak ada temuan kesenjangan. Pada 

penatalaksanakaannya diberikan disetiap fase yang dilalui ibu dan bayi yakni konseling, 

bimbingan do’a, dan terapi (komplementer)/ terapi holistic berupa penggunaan gym ball serta 

Tindakan/asuhan kebidanan yang menyeluruh.Kesimpulan tidak ada kesenjangan antara teori dan 

praktik pada penerapan asuhan kebidanan. Penatalaksanaan kasus pada klien sudah sesuai dengan 

SOP (Standar Operasional Prosedur) Pelayanan Kebidanan Pengurus Daerah Ikatan Bidan 

Indonesia (PD IBI) Edisi 2 Tahun 2023 dan berlandaskan holistik islami dan Peran bidan dalam 

penanganan kasus ini telah dilakukan sesuai dengan wewenang dan kompetensi Bidan . 

Kata kunci : Asuhan Kebidanan Kehamilan, Persalinan, Nifas, BBL, dan Keluarga 

Berencana 

Pustaka: 69, (2011-2023) 
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ABSTRACT 

 
 Isna Safitri 

522023124 

 

HOLISTIC COMPREHENSIVE  MIDWIFERY CARE FOR MRS M AT TPMB 

N BANDUNG REGENCY  

 
166 pages + 9 tables + 1 figure + 13 attachments 

 

Comprehensive care is care that is provided flexibly, creatively, supportively, guiding and monitoring on 

an ongoing basis. The main aim of comprehensive care is to reduce morbidity and mortality (morbidity 

and death rates) in promotive and preventive efforts (Yulifa, 2013). Continuity of Care (COC) is 

continuous care from pregnancy to family planning (KB) as an effort to reduce maternal mortality 

(MMR) and infant mortality (IMR) (Maryuni, 2014).The holistic comprehensive case study method uses 

qualitative case studies with a midwifery management approach. Collection times start from 29 February 

– 18 May 2024 at TPMB N. The client's infomed consent has been carried out, the client is managed from 

33 weeks of pregnancy to 6 weeks of postpartum. Care is provided in a comprehensive, holistic and 

sustainable manner using midwifery care management.The results of this care obtained a diagnosis of 

Mrs. M, 25 years old, G1P0A0, 33 weeks of gestation, normal second stage of labor, no complications, 

complete partograph writing, and normal condition of the baby and postpartum period. During pregnancy, 

the client underwent ANC 7 visits and in the third trimester the client experienced discomfort in the form 

of back pain. Labor progresses normally / there are no complications. During the postpartum period, the 

total care received by the client was 4 times with complaints of being a little tired at the beginning of the 

postpartum period and the midwife advised the mother to rest and eat and drink lots. At BBL, care was 

carried out 4 times with no discrepancies found. The management is given in every phase that the mother 

and baby go through, namely counseling, prayer guidance, and (complementary) therapy/holistic therapy 

in the form of the use of a gym ball and comprehensive midwifery care/care.The conclusion is that there 

is no gap between theory and practice in the application of midwifery care. Case management for clients 

is in accordance with the SOP (Standard Operating Procedure) for Midwifery Services for the Regional 

Management of the Indonesian Midwives Association (PD IBI) Edition 2 of 2023 and is based on Islamic 

holisticism and the role of the midwife in handling this case has been carried out in accordance with the 

authority and competence of the midwife. 

 

Keywords: Midwifery Care for Pregnancy, Childbirth, Postpartum, BBL, and Family Planning 

Bibliography: 69, (2011-2023) 
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