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ABSTRAK

Kehamilan, persalinan, nifas dan bayi baru lahir merupakan suatu keadaan yang fisiologis namun
dalam prosesnya terdapat kemungkinan suatu keadaan yang dapat mengancam jiwa ibu dan bayi bahkan
dapat menyebabkan kematian. Oleh sebab itu, Asuhan kebidanan secara Continuity of Care adalah salah
satu upaya untuk menurunkan Angka kematian Ibu (AKI) dan Angka Kematian Bayi (AKB). Tujuan
penelitian ini adalah memberikan asuhan komprehensif holistic dari masa kehamilan hingga nifas.

Penulisan laporan tugas akhir stase profesi ini dalam bentuk studi kasus komprehensif holistic
yang menggunakan pendekatan manajemen kebidanan 7 langkah Varney dan didokumentasikan dalam
bentuk SOAP. Sampel yang digunakan sebanyak 1 sampel yaitu Ny. S di wilayah kerja TPMB W.

Hasil asuhan ini diperoleh diagnosis Ny. S usia 29 tahun GIPOAO usia kehamilan 38 minggu
fisiologis, dengan keluhan kebas tangan pada kehamilan, persalinan normal, pada bayi normal dan masa
nifas fisiologis. Selama kehamilan kebutuhan ibu akan standar pemeriksaan 10T sudah terpenuhi. Tidak
ada kesenjangan dalam pemeriksaan. Pada masa nifas kunjungan 6 minggu postpartum dan pada bayi baru
lahir tidak terdapat kesenjangan asuhan pada setiap kali kunjungan. Pada Penatalaksanakaan diberikan di
setiap fase yang dilalui ibu yakni konseling, terapi (komplementer)/ terapi holistic berupa terapi dzikir dan
bimbingan do’a, serta tindakan/asuhan kebidanan yang menyeluruh. Pada nifas kunjungan 6 minggu ibu
menggunakan kontrasepsi KB TUD, tidak ada kesenjangan dalam teori dan pemeriksaan.

Hasil asuhan dapat disimpulkan tidak terdapat kesenjangan antara teori dan praktik pada
penerapan asuhan kebidanan, di TPMB. Diharapkan penelitian ini dapat meningkatkan pengethuan serta
sebagai referensi dalam penerapan asuhan komplementer holistic khususnya pada masa kehamilan,
bersalin, nifas, bayi baru lahir hingga keluarga berencana.

Kata kunci : Asuhan Kebidanan, Komprehensif, Holistik
Pustaka : 59 (2016-2024)
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ABSTRACT

Pregnancy, childbirth, postpartum, and newborn care are physiological processes but can pose
life-threatening risks to both mother and baby, potentially leading to mortality. Therefore, Continuity of
Care in midwifery is crucial to reducing Maternal Mortality Rate (MMR) and Infant Mortality Rate (IMR).
The objective of this study is to provide comprehensive, holistic care from pregnancy through the
postpartum period.

This final report for the professional internship is presented as a comprehensive holistic case study,
utilizing the 7-step midwifery management approach by Varney and documented in SOAP format. The
sample used consists of one subject, Mrs. S, from the TPMB W area.

The findings of this care plan revealed Mrs. S, aged 29, G1P0AO, at 38 weeks gestation, experiencing
physiological symptoms such as numbness in her hands during pregnancy. She had a normal delivery, a
healthy baby, and a physiological postpartum period. Throughout pregnancy, all 10 routine examinations
were conducted without any gaps. Similarly, during the postpartum period, there were no gaps in the six-
week visits, and comprehensive care was provided during each encounter with the newborn.

Management included counseling, complementary therapies such as recitation therapy and prayer
guidance, as well as comprehensive midwifery care at each phase. At the six-week postpartum visit, Mrs. S
opted for IUD contraception without any theoretical or examination gaps.

In conclusion, this care plan demonstrated no discrepancies between theory and practice in midwifery care
at TPMB. It is hoped that this research will enhance knowledge and serve as a reference for implementing
comprehensive holistic care, particularly during pregnancy, childbirth, postpartum, newborn care, and
family planning

Keywords : Midwifery Care, Comprehensive, Holistic.
References : 59, (2016-2024)
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