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BAB IV 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 
A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil dari pembahasan mengenai asuhan keperawatan pada 

asuhan keperawatan pada ny.y usia 29 tahun P3A0 postpartum maturus 

dengan sectio caesarea (sc) hari ke-1 atas indikasi bekas sectio caesarea 

dua kali di rumah sakit oto iskandar dinata bandung dengan itu penulis 

akan menarik kesimpulan yaitu penulis dapat melaksanakan asuhan 

keperawatan dengan komprehensif pada ny.y usia 29 tahun P3A0 

postpartum maturus dengan sectio caesarea (sc) hari ke-1 atas indikasi 

bekas sectio caesarea dua kali di rumah sakit oto iskandar dinata bandung, 

penulis dapat melakukan pengkajian pada ny.y usia 29 tahun P3A0 

postpartum maturus dengan sectio caesarea (sc) hari ke-1 atas indikasi 

bekas sectio caesarea dua kali di rumah sakit oto iskandar dinata bandung. 

Penulis dapat merumuskan masalah pada ny.y usia 29 tahun P3A0 

postpartum maturus dengan sectio caesarea (sc) hari ke-1 atas indikasi 

bekas sectio caesarea dua kali di rumah sakit oto iskandar dinata bandung 

sebanyak 4 diagnosa keperawatan antara lain nyeri akut, risiko 

pendarahan, risiko infeksi dan menyusui tidak efektif. Dari keempat 

diagnosa tersebut penulis sudah menyusun perencanaan keperawatan pada 

Ny.Y yang difokuskan untuk meningkatkan adaptasi fisiologis dan 

biologis pasca postpartum dengan tindakan sectio caesarea. 
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Setelah intervensi disusun dan disesuaikan dengan kondisi pasien maka 

penulis dapat melakukan asuhan keperawatan pada Ny.Y dengan diikuti 

oleh teori keperawatan sesuai pada kasus seperti tindakan manajemen 

nyeri, teknik relaksasi, teknik muratal, pencegahan pendarahan, 

pencegahan infeksi, perawatan luka operasi, perawatan payudara dan 

edukasi. 

Saat melaksanakan implementasi dan evaluasi pada NY.Y yang telah 

didapat untuk menyelesaikan masalah keperawatan penulis sudah 

terlaksana dengan baik, dimana 4 masalah keperawatan ini dapat ditangani 

dengan baik, tetapi ada 2 diagnosa yang hanya teratasi sebagian yaitu nyeri 

akut dan menyusui tidak efektif, saat ibu pulang nyeri belum hilang 

sepenuhnya maka dianjurkan di rumah untuk melakukan teknik relaksasi 

nafas dalam, terapi murotal serta berdoa, untuk menyusui tidak efektik 

belum teratasi sepenuhnya karena saat ibu pulang, bayinya masih dalam 

perawatan di ruang perinatalogi sehingga ibu harus memompa ASInya dan 

diberikan kepada bayinya. 

 

B. Saran 

Setelah dilakukan asuhan keperawatan pada Ny.Y usia 29 tahun P3A0 
 

postpartum maturus dengan sectio caesarea (sc) hari ke-1 atas indikasi 

bekas sectio caesarea dua kali di rumah sakit oto iskandar dinata bandung 

agar dapat meningkatkan asuhan keperawatan disetiap prosesnya maka 

penulis memberikan saran sebagai berikut : 

1. Bagi Pasien 
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Diharapkan apa yang telah diberikan seperti edukasi dan demonstrasi 

mengenai masalah pada klien, bisa bermanfaat ilmu serta pembekalan 

untuk kehidupan selanjutnya. 

2. Bagi Profesi Keperawatan 

 

Diharapkan dapat meningkatkan asuhan keperawatan pada ibu 

postpartum baik persalinan normal atau caesar dan melengkapi catatan 

medik pasien khusunya pengkajian, perencanaan dan implementsi 

sehingga dapat dilakukan dan didokumentasikan secara keseluhuran 

sesuai dengan pedoman serta menambah format pengkajian khusus 

terkait pasien postpartum. 

3. Bagi Rumah Sakit 

 

Diharapkan dapat meningkatkan serta mengoptimalkan untuk kegiatan 

asuhan keperawatan pada pasien postpartum baik itu normal atau 

caesar. 

4. Bagi Institusi Pendidikan 

 

Dalam menyusun karya tulis ilmiah ini diharapkan untuk menambah 

buku dengan edisi terbaru agar dapat mempermudah dalam mencari 

referensi. 


