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ABSTRAK

Nizar Abdul Halim
102021037

ASUHAN KEPERAWATAN KELUARGA PADA NyE (62 TAHUN)
DENGAN DIAGNOSA MEDIS ASAM URAT DI DESA CEMPAKAMULYA
KECAMATAN CIMAUNG KABUPATEN BANDUNG

Asam urat merupakan suatu bagian penyakit radang sendi yang biasanya
menimbulkan gejala rasa nyeri, bengkak, panas, dan kaku. Gejala ini terjadi ketika
kadar asam urat berlebihan didalam darah sehingga terjadi peradangan dan terasa
nyeri. Tujuan dari penulisan karya tulis ilmiah ini untuk mengaplikasikan asuhan
keperawatan keluarga pada Ny. E usia 62 tahun dengan diagnosa medis asam
urat di Desa Cempakamulya Kecamatan Cimaung Kabupaten Bandung. Penulisan
ini menggunakan Metode penelitian pendekatan desktiptif, untuk membentuk
studi kasus berupa laporan asuhan keperawatan dan pendekatan pada proses
keperawatan, data diperoleh dengan teknik : wawancara, observasi, pemeriksaan
fisik, studi kepustakaan. Setelah dilakukan pengumpulan data maka selanjutnya
dilakukan analisa data dan didapatkan beberapa diagnosa yaitu berupa : Nyeri
kronis, dan Manajem kesehatan tidak efektif. Pada tahap perencanaan
keperawatan di sesuaikan dengan kondisi pasien. Kemudian dilakukan
implenmentasi keperawatan disesuaikan dengan perencanaan yang sudah dibuat.
Sesudah pengkajian, analisa data, perencanaan dan implimentasi yang sudah
dibuat maka setelah itu dilakukan evaluasi. Pada ketika tahap evalusi dilakukanya
tindakan keperawatan 2x24 jam nyeri kronis dan manajemen kesehatan keluarga
teratasi dengan baik. Diharapkan Ny. E bisa menjaga pola diet makanan yang
mengandung purin tinggi, tau apa penyakit yang diderita, jangan meakukan
aktivitas terlalu berat, jangan lupa selalu mengontrol asam uratnya, dan jangan
lupa melakukan tenik non famakolgi yang sudah diajarkan ketika merasa sakitnya
kambuh, serta kelurga selalu mengingakatan uentuk menjaga makanan yang
dikomsumi dan selalu mengecek kondisinya.

Kata kuncinya : Asam urat, kompres hangat



ABSTRACT

Nizar Abdul Halim
102021037

FAMILY NURSING ASSISTANCE FOR Mrs. E (62 YEARS) WITH MEDICAL
DIAGNOSA OF URATIC ACID IN CEMPAKAMULYA KECAMATAN
CIMAUNG DISTRICT BANDUNG

Gout is a part of inflammatory joint disease which usually causes symptoms of
pain, swelling, heat, and stiffness. These symptoms occur when uric acid levels
are excessive in the blood resulting in inflammation and pain. The purpose of
writing this scientific paper is to apply family nursing care to Mrs. E, 62 years old
with a medical diagnosis of gout in Cempakamulya Village, Cimaung District,
Bandung Regency. This writing uses a descriptive approach research method, to
form case studies in the form of nursing care reports and approaches to the
nursing process, data obtained by techniques: interviews, observations, physical
examinations, literature studies. After data collection, data analysis is then
carried out and several diagnoses are obtained, namely: Chronic pain, and
ineffective health management. At the nursing planning stage, it is adjusted to the
patient's condition. Then nursing implenmentation is adjusted to the planning that
has been made. After assessment, data analysis, planning and implimentation that
has been made then after that an evaluation is carried out. When the evaluation
stage is carried out 2x24 hours of nursing action chronic pain and family health
management are resolved properly. It is hoped that Mrs. E can maintain a diet
pattern of foods that contain high purines, know what diseases she has, don't do
too heavy activities, don't forget to always control her uric acid, and don't forget
to do non-famacolgy techniques that have been taught when she feels a relapse of
pain, and the family always reminds her to keep the food she eats and always
check her condition.

Key words: Gout, Warm compress
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