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ABSTRAK
Tasya Putri Nabila
402023115

ASUHAN KEPERAWATAN ANAK GASTROENTERITIS AKUT DENGAN
PENERAPAN VIRGIN COCONUT OIL TERHADAP RUAM POPOK
PADA PASIEN ANAK DI RSUD BANDUNG KIWARI : PENDEKATAN
EVIDANCE BASED NURSING

Gastroenteritis akut merupakan suatu kondisi ketika buang air besar lebih dari tiga
kali sehari dengan konsistensi feses cair atau setengah sebagai akibat dari terjadinya
proses inflamasi pada lambung dan usus. Kasus GEA pada anak di Jawa Barat
berada di peringkat 9 di Indonesia dengan persentase 46,35% Frekuensi defekasi
yang tinggi akan meningkatkan resiko ruam popok karena ini akan mengacu pada
potensi meningkatnya iritasi kulit Salah satu bahan olahan alami yang dapat
dipertimbangkan sebagi terapi topical alternatif yang dapat digunakan untuk
perawatan kulit pada bayi yang mengalami ruam popok yaitu VCO (virgin coconut
oil). Tujuan penulisan ini adalah melakukan asuhan keperawatan pada kedua pasien
anak dengan GEA dengan masalah keperawatan gangguan integritas kulit dengan
terapi non farmakologi pemberian VCO (Virgin Coconut Qil). Penulisan ini
menggunakan metode studi kasus dengan teknik pengumpulan data melalui
wawancara, observasi, pemeriksaan fisik, pendokumentasian, pelaksanaan terapi
pemberian VCO selama 2 kali sehari dengan waktu 20 menit dilakukan selama 3
hari. Hasil analisis kasus ini menunjukan bahwa pemberian VCO (Virgin Coconut
Oil) pada kedua pasien terdapat penurunan derajat ruam. Maka dapat disimpulkan
bahwa terapi pemberian VCO (Virgin Coconut Oil) pada ruam popok berpengaruh
kepada penurunan derajat ruam popok pada pasien anak GEA dengan ruam popok.
Diharapkan analisis kasus ini dapat menjadi referensi intervensi keperawatan
sebagai acuan untuk membantu mempercepat proses kesembuhan pasien.

Kata kunci : GEA, VCO (Virgin Coconut Oil)., Ruam Popok
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ABSTRACT
Tasya Putri Nabila
402023115

NURSING CARE FOR ACUTE GASTROENTERITIS CHILDREN WITH THE
APPLICATION OF VIRGIN COCONUT OIL AGAINST DIAPER RASH IN
CHILD PATIENTS AT BANDUNG KIWARI HOSPITAL: AN EVIDANCE
BASED NURSING APPROACH

Acute gastroenteritis is a condition where you defecate more than three times a day
with a liquid or semi-liquid stool consistency due to an inflammatory process in the
stomach and intestines. GEA cases in children in West Java are ranked 9th in
Indonesia with a percentage of 46.35%. A high frequency of defecation will
increase the risk of diaper rash because it refers to the potential for increased skin
irritation. One of the natural processed ingredients that can be considered as an
alternative to topical therapy. Can be used to care for the skin of babies who
experience diaper rash, namely VCO (virgin Coconut Qil). The aim of this paper is
to provide nursing care to two pediatric patients suffering from GEA with nursing
problems of impaired skin integrity using non-pharmacological therapy by
administering VCO (Virgin Coconut Oil). This writing uses a case study method
with data collection techniques through interviews, observation, physical
examination, documentation, implementation of VCO therapy twice a day for 20
minutes for 3 days. The results of this case analysis show that administering VCO
(Virgin Coconut Oil) to both patients reduced the severity of the rash. So it can be
concluded that the therapy of administering VCO (Virgin Coconut Oil) to diaper
rash has an effect in reducing the degree of diaper rash in GEA pediatric patients
with diaper rash. It is hoped that this case analysis can be used as a reference for
nursing interventions to help speed up the patient's recovery process.

Keywords: GEA, VCO (Virgin Coconut Qil), Diaper Rash
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