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MOTO HIDUP  

“Be yourself. Belajar dari kesalahan dan kegagalan adalah hal yang bijak” 

“Barang siapa mengenal dirinya, maka dia akan mengenal Tuhannya”  

(Hadis Qudsi, Yahya bin Muadz Ar-Razi). 
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ABSTRAK 

Tanti Yusmiati 

402023114 

 

ASUHAN KEPERAWATAN NYERI KRONIS PADA OSTEOARTHRITIS 

DENGAN PENDEKATAN EVIDENCE BASED NURSING: TERAPI 

KOMPRES HANGAT JAHE MERAH DI GRIYA LANSIA CIPARAY 

PROVINSI JAWA BARAT 

 

Osteoarthritis (OA) adalah penyakit kronis jangka panjang yang ditandai dengan 

kemunduran tulang rawan sendi yang menyebabkan tulang saling bergesekan dan 

memicu timbulnya kekakuan, nyeri, dan gangguan gerakan sehari-hari. Terapi 

nonfarmakologi untuk mengurangi nyeri salah satunya adalah pemanfaatan ekstrak 

jahe (Zingiber officinale) sebagai terapi herbal. Tanaman jahe merah bisa dijadikan 

kompres. Kompres jahe merah adalah salah satu kombinasi antara terapi hangat dan 

terapi relaksasi yang bermanfaat bagi penderita nyeri sendi. Tujuan dari karya 

ilmiah ini adalah memberikan asuhan keperawatan pada 2 klien osteoarthritis yang 

mengalami masalah keperawatan nyeri kronis dengan intervensi pendekatan 

evidence based nursing terapi kompres hangat jahe merah. Metode yang digunakan 

adalah studi kasus dengan teknik pengumpulan data melalui wawancara, observasi, 

pemeriksaan fisik, implementasi dan dokumentasi. Terapi kompres hangat jahe 

merah dilakukan 2 kali sehari selama 7 hari. Dari hasil analisa kasus pada klien 

didapatkan bahwa terjadi penurunan intensitas nyeri menjadi skala 2 di hari ke-6 

pada klien I dan hari ke-4 pada klien II. Kesimpulan pada karya ilmiah ini masalah 

keperawatan nyeri kronis dapat teratasi sesuai dengan tujuan. Direkomendasikan 

pengadaan alat dan bahan untuk menunjang pemberian terapi kompres hangat jahe 

merah pada klien osteoarthritis yang mengeluh nyeri sendi. 

 

Kata Kunci : Nyeri Sendi, Osteoarthritis, Terapi Kompres Hangat Jahe Merah 
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ABSTRACT 
 

Tanti Yusmiati 

402023114 

 

NURSING CARE FOR CHRONIC PAIN IN OSTEOARTHRITIS USING AN 

EVIDENCE BASED NURSING APPROACH: WARM RED GINGER 

COMPRESS THERAPY IN CIPARAY ELDERLY HOUSE, WEST JAVA 

PROVINCE 

 

Osteoarthritis (OA) is a long-term chronic disease characterized by the 

deterioration of joint cartilage which causes the bones to rub against each other 

and trigger stiffness, pain and disruption of daily movements. One of the non-

pharmacological therapies to reduce pain is the use of ginger extract (Zingiber 

officinale) as herbal therapy. Red ginger plants can be used as compresses. Red 

ginger compress is a combination of warm therapy and relaxation therapy which is 

beneficial for joint pain sufferers. The aim of this scientific work is to provide 

nursing care to 2 osteoarthritis clients who experience chronic pain nursing 

problems using evidence-based nursing approach intervention, red ginger warm 

compress therapy. The method used is a case study with data collection techniques 

through interviews, observation, physical examination, implementation and 

documentation. Red ginger warm compress therapy is carried out 2 times a day for 

7 days. From the results of case analysis on clients, it was found that there was a 

decrease in pain intensity to scale 2 on the 6th day for client I and on the 4th day 

for client II. The conclusion in this scientific work is that the problem of chronic 

pain nursing can be resolved according to the objectives. It is recommended to 

procure tools and materials to support the provision of warm red ginger compress 

therapy to osteoarthritis clients who complain of joint pain. 

 

Keywords: Joint Pain, Osteoarthritis, Red Ginger Warm Compress Therapy
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