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ABSTRAK 

HUBUNGAN POLA MAKAN DAN STRESS DENGAN KEJADIAN 

GASTRITIS PADA MAHASISWA SARJANA KEPERAWATAN TINGKAT 

IV 

Gastritis merupakan peradangan mukosa lambung, dapat disebabkan oleh infeksi 

bakteri atau kebiasaan makan yang buruk. Penelitian menunjukkan bahwa pola 

makan yang tidak sehat berkaitan erat dengan kejadian gastritis, terutama di 

kalangan remaja. Stres juga dapat memicu peningkatan produksi asam lambung 

yang mengiritasi mukosa lambung, berpotensi menyebabkan gastritis. Tujuan 

penelitian ini adalah mengetahui tentang hubungan antara pola makan dan stress 

dengan kejadian gastritis pada Mahasiswa Program Studi Sarjana Keperawatan 

Tingkat IV di Universitas Aisyiyah Bandung. Jenis penelitian yang digunakan 

dalam penelitian ini adalah penelitian analitik dengan menggunakan pendekatan 

cross-sectional. Populasi dalam penelitian ini merupakan Mahasiswa yang 

mempunyai gastritis pada Prodi Sarjana Keperawatan Tingkat IV Universitas 

Aisyiyah Bandung dengan jumlah sample yang diteliti adalah 84 responden. Hasil 

penelitian mengungkapkan bahwa adanya hubungan signifikan antara pola makan 

yang buruk dan kejadian gastritis, dengan bahwa nilai Pearson Chi-Square adalah 

1.728 dengan derajat kebebasan (df) 1 dan nilai signifikansi asimtotik sebesar 

0.189. Nilai ini lebih besar dari 0.05, menunjukkan bahwa hasilnya tidak signifikan 

secara statistik. Dengan demikian, tidak ada hubungan yang signifikan antara pola 

makan dengan kejadian gastritis pada tingkat signifikansi 5%. Oleh karena itu, 

disarankan agar kampus menyelenggarakan program pendidikan kesehatan 

mengenai pola makan sehat dan manajemen stres, serta menyediakan layanan 

konseling dan pilihan makanan sehat di kantin. Mahasiswa juga harus proaktif 

dalam mengelola pola makan dan stres mereka, serta penelitian lebih lanjut 

diperlukan untuk mengeksplorasi faktor-faktor lain yang mempengaruhi kejadian 

gastritis. 

Kata Kunci: Kejadian Gastritis, Mahasiswa, Pola Makan, Stress 
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ABSTRACT 

 

THE RELATIONSHIP BETWEEN DIETARY HABITS AND STRESS ON 

THE INCIDENCE OF GASTRITIS IN GRADUATE NURSING STUDENTS 

LEVEL IV 

 

Gastritis is inflammation of the gastric mucosa, can be caused by bacterial infection 

or bad eating habits. Research shows that unhealthy eating patterns are closely 

related to the incidence of gastritis, especially among teenagers. Stress can also 

trigger increased production of stomach acid which irritates the gastric mucosa, 

potentially causing gastritis. This research aims to determine the relationship 

between diet and stress and the incidence of gastritis in students of the Level IV 

Bachelor of Nursing Study Program at Aisyiyah University, Bandung. The type of 

research used in this research is analytical research using a cross-sectional 

approach. The population in this study were students who had gastritis at the Level 

IV Bachelor of Nursing Study Program, Aisyiyah University, Bandung, with the 

total sample studied being 84 respondents. The results of the study revealed that 

there was a significant relationship between poor diet and the incidence of gastritis, 

with the Pearson Chi-Square value being 1.728 with a degree of freedom (df) of 1 and an 

asymptotic significance value of 0.189. This value is greater than 0.05, indicating that the 

results are not statistically significant. Thus, there is no significant relationship between 

diet and the incidence of gastritis at the 5% significance level. Therefore, it is recommended 

that campuses organize health education programs regarding healthy eating patterns and 

stress management, as well as provide counseling services and healthy food choices in the 

canteen. Students should also be proactive in managing their diet and stress, and further 

research is needed to explore other factors that influence the incidence of gastritis. 

Keywords: Gastritis incidence, students, eating patterns, stress 
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