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MOTTO 
 

Dalam segala peristiwa terdapat hikmah yang menjadikan hidup menjadi lebih 

baik. 

“Dan hanya kepada tuhanmulah hendaknya kamu berharap” 

(Q.S Al-Insyirah: 8) 
 
 

LEMBAR PERSEMBAHAN 
 

Rasa syukur ini saya ucapkan hanya kepada Allah SWT. Taburan kasih sayang serta 

rahmat-Nya begitu deras tercurahkan, atas karunia dan kemudahan yang Allah SWT 

berikan hingga terselesaikannya karya tulis ini. Semoga sholawat dan salam selalu tercurah 

limpahkan kepada  Rasulullah Muhammad SAW. 

 

Sebagai bentuk tanda bukti kasih sayang dan rasa terima 

 kasih, saya persembahkan karya ini kepada Mamah dan Papah yang senantiasa 

mendo’akan dan menjadikan sampai sekarang. 

 

Rasa hormat dan bentuk kasih sayang juga kepada Mamah dan Papah  yang membuat saya 

sampai seperti ini. 

 

Semoga dengan tulisan tinta di atas kertas ini menjadi langkah awal untuk membuat 

Mamah dan Papah menjadikan kalian bahagia.  
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ABSTRAK 

 

Nurul Sunantiana S 
402022056 

 

“ASUHAN KEPERAWATAN NYERI AKUT PADA TN. N DAN NY. A DENGAN 

KASUS POST APENDIKTOMI DI RUANG KHOLID BIN WALID RSUD AL-

HSAN PROVINSI JAWA BARAT: PENDEKATAN EVIDENCE BASED 

NURSING TERAPI DZIKIR” 

 

Pendahuluan: Appendicitis adalah peradangan akibat infeksi pada usus buntu 

(apendiks). Infeksi yang terjadi dapat mengakibatkan pernanahan. Bila infeksi 

bertambah parah, usus buntu itu bisa pecah. Usus buntu merupakan saluran usus 

yang ujungnya buntu dan menonjol dari bagian awal usus besar atau sekum 

(cecum). Usus buntu besarnya sekitar kelingking tangan dan terletak di perut kanan 

bawah. Salah satu masalah keperawatan yang dapat ditimbulkan dari tindakan 

apendiktomy adalah nyeri akut. Salah satu teknik non farmakologis yang bisa 

dilakukan untuk membantu mengurangi nyeri adalah dengan terapi dzikir 

Penelitian ini bertujuan untuk lebih memahami secara mendalam tentang asuhan 

keperawatan pada pasien post operatif Appendiktomy. 

Metode: Penelitian ini menggunakan metode studi kasus dengan pendekatan 

Asuhan Keperawatan dengan mengambil satu kasus sebagai unit analisis. Unit 

analisis adalah klien dewasa dengan post operatif appendisitis. Metode 

pengambilan data adalah dengan wawancara, pemeriksaan fisik dan pemeriksaan 

penunjang. Instrument pengumpulan data menggunakan format Asuhan 

Keperawatan sesuai ketentuan yang berlaku di Universitas Aisyiyah Bandung. 
Hasil dan Pembahasan: Berdasarkan analisa data dan pengkajian didapat kesamaan dan 

kesenjangan. Perbedaan diagnose keperawatan pada pasien 1 yaitu Gangguan pola tidur dan 
Kesiapan meningkatkan religiusitas, sedangkan pada pasien 2 yaitu: hambatan religuisitas. 
Namun seluruh intervensi dan implementasi yang di rumuskan harus sesuai dengan keadaan 
pasien serta sarana dan fasilitas yang memadai. 

Kesimpulan dan Saran: Dapat di lihat bahwa setiap pasien dengan post operatif 

Appendisitis tidak bisa disama ratakan respon dan keadaan terhadap penyakitnya, 

hasil dari penelitian ini diharapkan para tenaga kesehatan bisa meningkat 

pengetahuan dan kemampuannya dalam memberikan asuhan keperawatan secara 

tepat dan menyeluruh dalam hal ini khususnya pada pasien dengan post operatif 

appendiktomy. 

 

Kata kunci: Asuhan Keperawatan, Post Operatif Appendiktomy, Terapi Dzikir 

Kepustakaan :18 Sumber (2016-2022)  
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ABSTRACK 
Nurul Sunantiana S 
402022056 
 

"NURSING CARE OF ACUTE PAIN IN TN. N AND NY. A WITH POST 

APPENDICTOMY CASES IN THE KHOLID BIN WALID ROOM AL-HSAN 

HOSPITAL WEST JAVA PROVINCE: EVIDENCE BASED NURSING 

APPROACH TO ZIKIR THERAPY" 

 

Introduction:Appendicitisis inflammation due to infection of the appendix 

(appendix). Infection that occurs can cause suppuration. If the infection gets worse, 

the appendix can rupture. The appendix is an intestinal tract that ends in a dead 

end and protrudes from the beginning of the large intestine or cecum (cecum). The 

large appendix is around the little finger and is located in the lower right abdomen. 

One of the nursing problems that can be caused by an appendectomy is acute pain. 

One of the non-pharmacological techniques that can be used to help reduce pain is 

dhikr therapy. This study aims to understand more deeply about nursing care in 

postoperative appendectomy patients. 

Method:This study used the case study method with the Nursing Care approach by 

taking one case as the unit of analysis. The unit of analysis is an adult client with 

postoperative appendicitis. Data collection methods are interviews, physical 

examinations and supporting examinations. The data collection instrument used 

the Nursing Care format according to the provisions in force at Aisyiyah 

University, Bandung. 
Results and Discussion:Based on data analysis and assessment, similarities and 

discrepancies were found. Differences in nursing diagnoses in patient 1, namely sleep 
pattern disturbance and readiness to increase religiosity, while in patient 2, namely: 
religiosity barriers. However, all interventions and implementations that are formulated 
must be in accordance with the patient's condition as well as adequate facilities and 
facilities. 

Conclusions and recommendations:It can be seen that every patient with 

postoperative appendicitis cannot have an equal response and condition to their 

disease, the results of this study are hoped that health workers can increase their 

knowledge and ability to provide proper and comprehensive nursing care in this 

case, especially in postoperative patients appendectomy. 

 

Keywords:Nursing Care, Post Operative Appendectomy, Dhikr Therapy 

Libraries:18 sources (2016-2022).  
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Tujuan dalam penulisan karya tulis ini sebagai salah satu syarat untuk 

menyelesaikan pendidikan Program Studi Profesi Ners Universitas ‘Aisyiyah 

Bandung. Selain itu, penulis juga dapat mengembangkan dan meningkatkan ilmu 

tentang Asuhan Keperawatan yang berjudul “Asuhan Keperawatan Nyeri Akut 

Pada Kasus Post Op Apendiktomi Di Ruang Kholid Bin Walid RSUD Al-Ihsan 

Provinsi Jawa Barat : Pendekatan Evidence Based Nursing Terapi Dzikir”. 

Dalam kesempatan ini, saya sebagai penulis mengucapkan terima kasih 

kepada:  

1. Tia Setiawati, M.Kep,.Ns.Sp.Kep.An, selaku Rektor Universitas ‘Aisyiyah 

Bandung. 

2. Poppy Siti Aisyah, S.Kep.,Ners.,M.Kep. Selaku Dekan Fakultas Ilmu 

Kesehatan Universitas ‘Aisyiyah Bandung dan selaku penguji II sidang yang 

telah memberikan masukan selama sidang KIAK. 

3. Nina Gartika, S.Kep.,Ns.,M.Kep, selaku Ketua Program Studi Profesi Ners 

Universitas ‘Aisyiyah Bandung. 



 

xi 
 

4. Sajodin, S.Kep.,Ners.,M.Kes.,AIFO, selaku pembimbing yang telah banyak 

memberikan bimbingan serta masukan yang sangat bermanfaat dan berguna 

untuk perbaikan karya ilmiah akhir ini. 

5. Anggriyana TW S.Kep.,Ners.,M.Kep. Selaku penguji sidang I yang telah 

memberikan masukan selama ujian KIAK. 

6. Riandi Alvin, S.Kep.,Ns.,M.Kep., selaku Koordinator Program Studi Profesi 

Ners Universitas ‘Aisyiyah Bandung. 

7. Kepada seluruh staf dosen pengajar, staf akademik dan petugas perpustakaan  

Universitas ‘Aisyiyah Bandung. 

8. Kepada kedua orang tua saya yang senantiasa selalu memberikan do’a serta 

dukungan sehingga karya tulis ilmiah akhir ini bisa selesai dengan lancar.  

9. Kepada semua orang yang sudah terlibat dalam pembuatan karya tulis ilmiah 

ini. 

Penulis sangat mengharapkan keritik dan saran dari para pembaca yang 

dimaksud untuk memperbaiki karya tulis ini agar menjadi lebih baik lagi. Semoga 

karya tulis ini bisa bermanfaat khususnya bagi saya selaku penulis dan umumnya 

bagi para pembaca. 

 

Bandung, 21 Mei 2023 

 

 

Penulis 

 

 

 

 



 

xii  

DAFTAR ISI 

 

LEMBAR PERSETUJUAN....................................................................................iii 

LEMBAR PENGESAHAN ..................................................................................... iv 

LEMBAR PERSEMBAHAN .................................................................................. v 

ABSTRACK .............................................................................................................. ix 

KATA PENGANTAR ............................................................................................... x 

DAFTAR ISI ............................................................................................................ xii 

DAFTAR TABEL ..............................................................................................xiv 

DAFTAR BAGAN ...............................................................................................xv  

BAB I PENDAHULUAN.......................................................................................... 1 

A. Latar Belakang ................................................................................................ 1 

B. Rumusan Masalah ........................................................................................... 4 

C. Tujuan Penulisan ............................................................................................. 5 

1. Tujuan Umum ........................................................................................... 5 

2. Tujuan Khusus .......................................................................................... 5 

D. Manfaat Penulisan........................................................................................... 6 

1. Manfaat secara teoritis ............................................................................. 6 

2. Manfaat secara praktis .............................................................................. 6 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA .............................................................................. 7 

A. Konsep Dasar Penyakit Appendicitis ............................................................ 7 

1. Definisi ...................................................................................................... 7 

2. Anatomi & Fisiologi Appendicitis .......................................................... 7 

3. Etiologi ...................................................................................................... 9 

4. Patofisiologi ............................................................................................ 10 

5. Klasifikasi ............................................................................................... 11 

6. Manifestasi Klinis ................................................................................... 12 

7. Pathway ................................................................................................... 13 

8. Penatalaksanaan Medis .......................................................................... 14 

9. Komplikasi .............................................................................................. 17 

B. Konsep Asuhan Keperawatan ...................................................................... 19 



 

xiii  

1. Pengkajian Keperawatan ........................................................................ 19 

2. Intervensi Keperawatan .......................................................................... 26 

3. Implementasi Keperawatan .................................................................... 28 

4. Evaluasi Keperawatan ............................................................................ 28 

C. Konsep Intervensi Keperawatan Terapi Dzikir ........................................... 29 

1. PICO ........................................................................................................ 29 

2. VIA .......................................................................................................... 30 

BAB III LAPORAN KASUS DAN HASIL ......................................................... 45 

A. Hasil Pengkajian dan Pemeriksaan Fisik..................................................... 45 

1. Pengkajian ............................................................................................... 45 

2. Diagnosa Keperawatan ........................................................................... 54 

3. Perencanaan Keperawatan ..................................................................... 55 

4. Implementasi Keperawatan .................................................................... 62 

B. Analisis Kasus dan Pembahasan .................................................................. 74 

1. Pengkajian Keperawatan ........................................................................ 74 

2. Diagnosa Keperawatan ........................................................................... 76 

3. Intervensi Keperawatan .......................................................................... 81 

4. Implementasi Keperawatan .................................................................... 83 

5. Evaluasi Keperawatan ............................................................................ 88 

BAB IV PENUTUP ................................................................................................. 90 

A. Kesimpulan.................................................................................................... 90 

B. Saran .............................................................................................................. 91 

DAFTAR PUSTAKA..........................................................................................92 

LAMPIRAN 

 

 

 

 

 
 
  
 
 



 

xiv  

DAFTAR TABEL 

 

Tabel 2.1  Intervensi Keperawatan dengan Post Apendiktomi..............................26 

Tabel  2.2 PICO VIA .............................................................................................30 

Tabel  2.3 Matriks Telaah Jurnal ...........................................................................43 

Tabel 3.1 Anamnesis Pasien ............................................................................ ......45 

Tabel 3.2 Hasil Observasi Pemeriksaan Fisik .......................................................46 

Tabel 3.3 Hasil Pengkajian Psiko Sosial dan Spiritual .........................................49 

Tabel 3.4 Hasil Pengkajian ADL ..........................................................................50 

Tabel 3.5 Pemeriksaan Diagnostik .................................................................. ......50 

Tabel 3.6  Program Terapi ....................................................................................51 

Tabel 3.7  Analisa Data ................................................................................... ......51 

Tabel 3.8  Diagnosa Keperawatan ................................................................... ......54 

Tabel 3.9  Perencanaan Keperawatan ...................................................................55 

Tabel 3.10  Implementasi Keperawatan ...............................................................62 

Tabel 3.11  Catatan Perkembangan .......................................................................67 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

xv  

DAFTAR BAGAN 

 

Bagan 2.1 ...............................................................................................................13



 

16  

DAFTAR PUSTAKA 

 

Sulekale, A. (2016). Penerapan Asuhan Keperawatan Pada Pasien Dengan Kasus Apendisitis Di 

Rumah Sakit (POLITEKNIK KEEHATAN KEMENTERIAN KESEHATAN 

KALIMANTAN TIMUR).  

 

Bickley Lynn S & Szilagyi Peter G. (2018). Buku Saku Pemeriksaan Fisik & Riwayat Kesehatan 

(p.49). P.49 

 

Nurarif, A. H. (2016). Asuhan Keperawatan Praktis Berdasarkan Penerapan Diagnosa Nanda NIC, 

NOC dalam Berbagai Kasus. Jogjakarta : Mediaction. 

 

Potter, P., & Perry, A. (2016). Fundamentals of Nursing (7th ed). Philadelphia : Elsevier Ltd. 

 

PPNI, T. P. S. D. (2017). Standar Diagnosis Keperawatan Indonesia.Jakarta Selatan : Dewan 

Pengurus Pusat Persatuan Perawat Nasional Indonesia. 

 

Sofiah, W. (2017). Asuhan Keperawatan Klien Yang Mengalami Post Op Apendiktomi Dengan 

Resiko Infeksi di RSUD Kota Jakarta Timur. 8(2), 1-10. 

Auliaur Rokhim, dkk. (2018). Pengaruh Terapi Dzikir kalimat Itighfar Terhadap Skala Nyeri 

Pasien Post Operasi Fraktur Ekstremita Bawah Di Rumah Sakit Umum Daerah DR. 

Moewardi. STIKes Kusuma Husada Surakarta. 

 

Toni Budiyanto, dkk. (2017). Pengaruh Terapi Dzikir Terhadap Intensitas Nyeri Pada Passien Post 

Op Ca Mamae Di RSUD Prof Dr Margono Soekarjo Purwokerto. Jurnal Keperawatan 

Maternitas. Vol 3, No 2. 90-96. 

 

Rizka, Anny R. (2019). Pengaruh Terapi Dzikir Terhadap tingkat Nyeri Pada Pasien Post Operasi 

Benigna Prostat Hyperplasia Di RSUD RA. Kartini Jepara. Jurnal Ilmu Keprawatan dan 

Kebidanan. Vol. 10 No.1. 229-235. 

 

Yorpina, Ani S. (2020). Pengaruh Pemberian Terapi Dzikir Dalam Menurunkan Nyeri Pada Pasien 

Post operasi. Jurnal Kesehatan dan Pembangunan. Vol.10, No.20. 

 

Farah S, Nurlia Y. (2018). The Comparative Effects of Listening to Prayer Recitation and Music 

Therapy Intraoperatively on Postoperative Pain. Journal Of IMJM. Vol. 17 No. 2. 

 

Wiwik M, Chandra B. (2017). The Effect Of Dzikir Concerning To Pain Level After Surgical 

Operation Reduction Internal Fixation (ORIF). Journal Of Java International Nursing 

Conference.  

 



 

17  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


	LEMBAR PERSEMBAHAN
	ABSTRACK
	KATA PENGANTAR
	DAFTAR PUSTAKA


