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ABSTRAK 

 

Afdhalun Nisa 

402021038 

 

ASUHAN KEPERAWATAN PADA TN. R DENGAN GANGGUAN SISTEM 

PERSARAFAN: POST OPERATIVE HARI KE-1 ATAS INDIKASI 

DEBRIDEMENT CRANIOTOMY E.C. MULTIPLE VULNUS + CEDERA 

KEPALA RINGAN 

 

IV; 2022; 122 halaman; 1 gambar;18 tabel; 5 lampiran 

 

Cedera kepala yang terjadi secara langsung atau tidak langsung mengenai kepala dapat 

mengakibatkan luka di kulit kepala, sehingga perlu dilakukan debridement craniotomy 

untuk menghentikan pendarahan dan mempercepat penyembuhan luka. Setelah 

tindakan operasi, pasien selama di ruang rawat inap, mengeluh mual muntah pasca 

operasi (PONV) dan nyeri. Tujuan karya ilmiah akhir ini untuk mendeskripsikan 

asuhan keperawatan holistik islami secara komprehensif dengan pendekatan ilmiah 

pada Tn. R dengan gangguan sistem persarafan: postoperative hari ke-1 atas indikasi 

debridement craniotomy e.c. multiple vulnus + cedera kepala ringan. Metode penelitian 

yang digunakan adalah deskriptif dengan pengumpulan data melalui wawancara, 

pemeriksaan fisik dan studi literature. Hasil pengkajian menunjukkan adanya keluhan 

mual muntah muntah pasca operasi (PONV) dan nyeri pada Tn. R. Diagnosa 

keperawatan utama yang muncul pada Tn. R adalah nausea, nyeri akut, ketidakstabilan 

kadar glukosa darah dan deficit perawatan diri. Hasil intervensi dan implementasi 

setelah diberikan beberapa terapi komplementer dan alternatif antara lain: Pemberian 

aromaterapi lavender selama 40 menit mampu mengatasi pada nausea dan pemberian 

aromaterapi selama 15 menit dapat menurunkan skala nyeri pada nyeri akut; Pemberian 

karbohidrat kompleks dan protein sesuai diet pada ketidakstabilan kadar glukosa darah; 

Dukungan keluarga saat pemnuhan kebutuhan perawatan diri pasien pada defisit 

keperawatan diri: mandi, toileting, makan. Pada penelitian ini dapat disimpulkan 

bahwa pada pemberian aromaterapi lavender pada pasien post operasi efektif 

mengatasi keluhan mual muntah pasca operasi (PONV) dan nyeri. Diharapakan pihak 

rumahsakit untuk memberika aromaterapi lavender kepada pasien post operasi yang 

mengeluh mual, muntah (PONV) dan nyeri. 

 

Kata kunci: aromaterapi lavender, debridement craniotomy, post operasi, terapi 

komplementer
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ABSTRACT 

 

Afdhalun Nisa 

402021038 

 

NURSING CARE FOR MR. R WITH NERVOUS SYSTEM DISORDERS: FIRST 

DAY OF POSTOPERATIVE ON INDICATIONS OF DEBRIDEMENT 

CRANIOTOMY E.C. MULTIPLE WOUNDS +MILD HEAD INJURY 
 

IV; 2022; 122 pages; 1 pitcure; 18 tables; 5 attachments 

 

Head injuries that occur directly or indirectly on the head can result in injuries to the 

scalp, so a craniotomy debridement is necessary to stop bleeding and accelerate wound 

healing. After the operation, the patient was in the inpatient room, complaining of 

postoperative nausea and vomiting (PONV) and pain. The purpose of this final 

scientific work is to describe comprehensive Islamic holistic nursing care with a 

scientific approach to Mr. R with nervous system disorders: first day of postoperative 

on the indication of debridement craniotomy e.c. multiple wounds + minor head injury. 

The research method used is descriptive with data collection through interviews, 

physical examinations, and literature studies. The results of the study showed 

complaints of postoperative nausea and vomiting (PONV) and pain in Mr. R. The main 

nursing diagnosis that Mr. R stands for nausea, acute pain, unstable blood glucose 

levels, and self-care deficit. The results of the intervention and implementation after 

being given several complementary and alternative therapies include: Giving lavender 

aromatherapy for 40 minutes can overcome nausea and giving aromatherapy for 15 

minutes can reduce pain scale in acute pain; Administration of complex carbohydrates 

and protein according to the diet in unstable blood glucose levels; Family support 

when meeting the patient's self-care needs in self-care deficits: bathing, toileting, 

eating. In this study, it can be concluded that giving lavender aromatherapy to 

postoperative patients is effective in overcoming complaints of postoperative nausea 

and vomiting (PONV) and pain. It is hoped that the hospital will provide lavender 

aromatherapy to postoperative patients who complain of nausea, vomiting (PONV), 

and pain. 

 

Keywords: debridement craniotomy, complementary therapy, lavender aromatherapy, 

postoperative 
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