
BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa dari 139 responden yang 

terlibat dalam penelitian evaluasi kepuasan menyusui pada ibu post-partum di 

Poliklinik RSUD Bandung Kiwari Kota Bandung dengan karakteristik responden 

dilihat dari segi usia ibu, pendidikan, pekerjaan, tempat tinggal, jumlah anak, usia anak, 

pengalaman menyusui, Riwayat IMD, dan sosial Budaya, sebagian besar berusia 20-

35 tahun yaitu 72,7%  dengan memiliki tingkat pendidikan tinggi (Diploma) yaitu 

sebanyak 39,6% merupakan ibu bekerja sebanyak 66,2% dan tinggal bersama suami 

sebanyak 79,1% mempunyai anak 1 orang 54% dengan usia 0-6 bulan sebanyak 53% 

dengan pengalaman menyusui sebanyak 73 % dan riwayat menyusui dini sebanyak 

61,2% dengan kulture budaya sunda sebanyak 70,6% dengan dukungan keluarga tinggi 

sebanyak 54%, dan kepuasan menyusui didapat nilai skor rata-rata lebih dari 116 dan 

hasil distribusi frekuensi kepuasan menyusui pada ibu postpartum mayoritas dengan 

kepuasan tinggi sebanyak  (50,4%)   

B. Saran  

1. Rumah Sakit 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi permasalahan tentang 

kepuasan ibu menyusui dan masukkan dalam menjalankan pelayanan kesehatan ibu 

dan anak di Poliklinik Rumah Sakit Umum Daerah Bandung Kiwari sehingga dapat 

meningkatkan kualitas penyuluhan kesehatan yang dilakukan oleh tenaga 



kesehatan serta menjadi salah satu acuan dalam peningkatan mutu pelayanan 

selanjutnya sehingga pelayan dirumah sakit menjadi optimal. 

2. Bagi Pendidikan 

Hasil penelitian ini dapat diharapkan dapat digunakan sebagai referensi di bidang 

Pendidikan keperawatan khususnya keperawatan Maternitas. 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya  

Penelitian selanjutnya dapat menambahkan variabel yang berkaitan dengan 

kepuasan menyusui pada ibu postpartum. Dengan demikian penelitian ini masih 

perlu dikembangkan lagi dengan intervensi yang dapat meningkatkan self efikasi 

pada pasien dengan ibu menyusui. 

 

 


