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ABSTRAK

NABILA FAZA AGUSTINA
402022032

ASUHAN KEPERAWATAN KELUARGA PADA KASUS DIABETES
MELITUS DI WILAYAH KERJA CICALENGKA WETAN, MELALUI
PENDEKATAN EVIDENCE BASED NURSING SENAM KAKI

2023; 74 Halaman; 17 tabel; 2 gambar; 2 lampiran

Diabetes melitus terjadi tanpa disadari oleh penderitanya dikarenakan tanda dan
gejalanya sangat sulit untuk diketahui sehingga sering kali disebut dengan silent
killer. Diabetes melitus tipe 2 sering terjadi karena faktor gaya hidup dan
kurangnya physical activity. Komplikasi yang sering terjadi pada diabetes melitus
tipe 2 yakni penyakit kardiovaskuler, neuropati, nefropati dan retinopati.
Kerusakan pada serat saraf sensorik kaki akan berdampak pada penurunan
sensitivitas saraf kaki yang mempunyai fungsi sebagai sensai protektif, jika terjadi
kehilangan sensai protektif maka akan mengakibatkan penderita lebih mudah
untuk mengalami ulkus di kaki. Senam kaki diabetes salah satu upaya terapi non
farmakologis yang bisa dilakukan oleh penderita diabetes karena mudah
dilakukan, murah tidak membutuhkan banyak peralatan serta dapat dilakukan
dimanapun. Karya ilmiah akhir ini bertujuan untuk menerapkan asuhan
kperawatan keluarga secara komprehensi pada pasien dengan diabetes melitus.
Hasil dari karya ilmiah akhir ini adalah Pada senam kaki dapat meningkatkan
aliran darah, karena lebi banyak tersedia resptor insulin serta resptor menjadi lebih
aktif yang mengakibatkan terjadinya peningkatakn pemakaian glukosa oleh otot
yang aktif serta akan mempengaruhi penurunan kadar glukosa darah, dan
melakukan senam kaki menunjukkan perubahan kualitas nyeri sendi dan kaki
pada kaki pasien menjadi berkurang.

Kata Kunci : Diabetes melitus, senam kaki, aktivitas fisik, footh activity.
Kepustakaan : 37 buah.
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ABSTRACT

NABILA FAZA AGUSTINA
402022032

FAMILY NURSING CARE IN THE CASE OF DIABETES MELLITUS IN
THE WORKING AREA CICALENGKA WETAN, THROUGH
EVIDENCE-BASED NURSING APPROACH GYMNASTICS FEET

Diabetes mellitus occurs unnoticed by the sufferer because the signs and
symptoms are very difficult to know so often called the silent killer. Type 2
Diabetes mellitus often occurs due to lifestyle factors and lack of physical activity.
Complications that often occur in Type 2 diabetes mellitus are cardiovascular
disease, neuropathy, nephropathy and retinopathy. Damage to the sensory nerve
fibers of the foot will have an impact on reducing the sensitivity of the foot nerves
that have a function as a protective sensation, if there is a loss of protective
sensation, it will cause the patient more easily to experience ulcers in the foot.
Diabetic foot Gymnastics is one of the non-pharmacological therapy efforts that
can be done by diabetics because it is easy to do, cheap does not require a lot of
equipment and can be done anywhere. This final scientific work aims to apply
Family Care comprehensively in patients with diabetes mellitus. The results of
this final scientific work is on foot gymnastics can increase blood flow, because
more widely available insulin responders and responders become more active
which results in the use of glucose peningkatakn by muscles that are active and
will affect the decrease in blood glucose levels, and doing foot Gymnastics
showed changes in the quality of joint and leg pain in.

Keywords: Diabetes mellitus, foot exercise, physical activity, footh activity.
Literature: 37 pieces
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