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ABSTRAK 

 

N. RESKI SEPTI DEWI 

402023081 

 

ASUHAN KEPERAWATAN GANGGUAN OKSIGENASI PADA KASUS 

PENYAKIT PARU OBSTRUKTIF KRONIS DI RSUD AL IHSAN 

PROVINSI JAWA BARAT: PENDEKATAN EVIDENCE BASED 

NURSING PRACTICE PURSED LIPS BREATHING 

 

Penyakit Paru Obstruktif Kronik (PPOK) merupakan terjadinya suatu penyumbatan 

disaluran pernapasan yang bersifat progresif nonreversible atau reversible parsial. 

Salah satu penyebab utama pasien menderita PPOK adalah rokok. Pajanan terhadap 

beberapa zat ini dapat menyebabkan terjadinya inflamasi. Oleh karena itu terapi 

pemberian pursed lips breathing dapat membantu mempermudah proses 

pengeluaran udara yang terjebak disaluran pernapasan. Tujuan penulisan ini untuk 

mengetahui dan mampu memberikan asuhan keperawatan pada pasien sesak nafas 

dengan pendekatan EBN  pursed lips breathing  . Metode penulisan karya ilmiah 

akhir ini didasarkan pada studi kasus dengan wawancara dan pemperiksaan fisik 

pasien dan penelitian literatur. Temuan setelah dilakukan evaluasi terhadap Tn. M 

dan Tn. E yaitu pasien mengeluh sesak napas, setel dilakukan intervensi pemberian 

pursed lips brathing sesak pada Tn. E membaik dengan nilai SpO2 98%, respirasi 

menjadi 18x/menit, sekresi membaik, tidak menggunakan otot bantu napas, untuk 

Tn. M  nilai SpO2 menjadi 98%, respirasi menjadi 20x/menit, sekresi membaik, 

sudah tidak menggunakan otot bantu napas. Diharapkan penerapan intervensi 

pursed lips breathing dapat digunakan sebagai terapi non farmakologi pada pasien 

PPOK yang mengalami sesak napas. 

 

Kata Kunci : Asuhan Keperawatan, PPOK, Pursed Lips Breathing 
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ABSTRACT 

N. RESKI SEPTI DEWI 

402023081 

 

NURSING CARE FOR OXYGENATION DISORDERS IN CASES OF 

CHRONIC OBSTRUCTIVE PULMONARY DISEASE AT AL IHSAN 

HOSPITAL, WEST JAVA PROVINCE: AN EVIDENCE BASED NURSING 

PRACTICE PURSED LIPS BREATHING APPROACH 

 

Chronic Obstructive Pulmonary Disease (COPD) is a blockage in the respiratory 

tract that is progressive, non-reversible or partially reversible. One of the main 

causes of patients suffering from COPD is smoking. Exposure to some of these 

substances can cause inflammation. Therefore, pursed lips breathing therapy can 

help facilitate the process of expelling air trapped in the respiratory tract. The 

purpose of this writing is to know and be able to provide nursing care to shortness 

of breath patients using the EBN pursed lips breathing approach. The method for 

writing this final scientific paper is based on case studies with interviews and 

physical examination of patients and literature research. Findings after evaluating 

Mr. M and Mr. E, namely the patient complained of shortness of breath, after 

intervention was carried out giving pursed lips brathing shortness of breath to Mr. 

E improved with SpO2 value of 98%, respiration became 18x/minute, secretion 

improved, no use of accessory muscles for breathing, for Mr. M SpO2 value 

becomes 98%, respiration becomes 20x/minute, secretion improves, no longer uses 

accessory muscles for breathing. It is hoped that the application of pursed lips 

breathing intervention can be used as a non-pharmacological therapy for COPD 

patients who experience shortness of breath. 

 

Keywords: Nursing Care, COPD, Pursed Lips Breathing 
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