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MOTO 

“ Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan kesanggupannya. “ 

(Q.S Al-Baqarah : 286) 

 

“ Orang laik gak aka paham struggle dan masa sulitnya kita, yang mereka tahu hanya bagian 

succes strorienya aja. Jadi berjuanglah untuk diri sendiri meskipun gak akan ada yang tepuk 

tangan. Kelak diri kita di masa depan akan sangat bangga dengan apa yang kita perjuangkan 

hari ini. Jadi tetap berjuang ya. “ 
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ABSTRAK 

ASUHAN KEPERAWATAN PADA ANAK DENGAN BERSIHAN JALAN NAFAS 

TIDAK EFEKTIF DIRUANG MULTAZAM 5 RSMB: PENDEKATAN EVIDANCE 

BASED NURSING FISIOTERAPI DADA DAN BATUK EFEKTIF  

Monica Novitasari 

402023141 

Tuberkulosis pada anak yaitu penyakit infeksi yang menular diakibatkan kontak dengan orang 

dewasa TB aktif. Tuberkulosis adalah suatu penyakit menular yang disebabkan oleh kuman 

Mycobacterium tuberculosis. Kasus TB pada anak memiliki prevalensi yang tinggi, tercatat 

pada tahun 2020 sebanyak kurang lebih 1,1 juta anak didunia menderita TB. Pada tahun yang 

sama tercatat 32.816 anak usia 0-14 tahun di Indonesia menderita TB dan Provinsi Jawa Barat. 

Penderita TB Paru umumnya mengalami keluhan batuk dan sulit mengeluarkan sputum, 

dengan itu memberikan perawatan dengan pemberian fisioterapi dada dan bantuk efektif. 

Penelitian ini bertujuan untuk mendapatkan pengaruh pemberian fisioterapi dada dan batuk 

efektif pada pasien TB Paru. Metode dalam karya ilmiah ini menggunakan metode studi kasus 

2 pasien serta pendekatan proses komprehensif yaitu bio-psiko sosial- spritual, adapun 

tekniknya dengan wawancara, obeservasi, pemeriksaan fisik, dan studi literatur. Hasil yang 

dilakukan diperoleh pada kedua pasien yaitu sebelum dilakukan fisioterapi dada dan batuk 

efektif mengalami sulit mengeluarkan sputum dan setelah dilakukan fisioterapi dada dan batuk 

efektif selama 3 hari didapatkan pasien dapat mengeluarkan sputum. Diharapkan fisioterapi 

dada dan batuk efektik menjadi salah satu intervensi alternatif untuk sulit mengeluarkan 

sputum yang dapat dilakukan secara mandiri. 

Kata Kunci : Asuhan keperawatan Anak Tuberkulosis, fisioterapi dada, Batuk efektif 

Kepustakaan : 23 buah (2018-2022) 
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ABSTRACT 

NURSING CARE IN CHILDREN WITH INEFFECTIVE AIRWAY CLEANING IN 

MULTAZAM 5 RSMB ROOM: EVIDANCE BASED NURSING APPROACH TO 

EFFECTIVE CHEST AND COUGH PHYSIOTHERAPY 

Monica Novitasari 

402023141 

Tuberculosis in children is an infectious disease caused by contact with active TB adults. 

Tuberculosis is an infectious disease caused by Mycobacterium tuberculosis germs. TB cases 

in children have a high prevalence, recorded in 2020 as many as approximately 1.1 million 

children in the world suffer from TB. In the same year it was recorded that 32,816 children 

aged 0-14 years in Indonesia suffered from TB and West Java Province. Patients with 

Pulmonary TB generally experience complaints of coughing and difficulty expelling sputum, 

thus providing treatment with chest physiotherapy and effective assistance. This research aims 

to get the effect of giving chest physiotherapy and cough effectively in lung TB patients. The 

method in this scientific work uses the case study method of 2 patients as well as a 

comprehensive process approach, namely bio-psychosocial-spritual, as for the technique with 

interviews, obesity, physical examination, and literature studies. The results obtained in both 

patients were before chest physiotherapy and cough effectively experiencing difficulty 

removing sputum and after performing chest physiotherapy and coughing effectively for 3 days 

it was obtained that the patient could remove sputum. It is hoped that chest physiotherapy and 

effective cough will be one of the alternative interventions to make it difficult to remove sputum 

which can be done independently. 

Keywords: Tuberculosis Children's nursing care, chest physiotherapy, Effective cough 

Library : 23 pieces (2018-2022) 
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