
 
 

ASUHAN KEPERAWATAN NYERI MELAHIRKAN PADA PASIEN 

INTRANATAL KALA I FASE AKTIF DI RUANG BERSALIN  

RSUD BANDUNG KIWARI: DENGAN PENDEKATAN 

 EVIDENCE BASED NURSING, BIRTH BALL 

 

KARYA ILMIAH AKHIR KOMPREHENSIF 

 

 

Oleh: 

MILA NURUL WAHIDAH 

NIM. 402023124 

 

 

 

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN PROFESI NERS 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS ‘AISYIYAH BANDUNG 

2024 



 
 

 

ASUHAN KEPERAWATAN NYERI MELAHIRKAN PADA PASIEN 

INTRANATAL KALA I FASE AKTIF DI RUANG BERSALIN  

RSUD BANDUNG KIWARI : DENGAN PENDEKATAN  

EVIDENCE BASED NURSING, BIRTH BALL 

KARYA ILMIAH AKHIR KOMPREHENSIF 

Diajukan untuk Menyelesaikan Pendidikan Program Studi Pendidikan Profesi Ners 

Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas ‘Aisyiyah Bandung 

 

Oleh: 

MILA NURUL WAHIDAH 

NIM. 402023124 

 

 

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN PROFESI NERS 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS ‘AISYIYAH BANDUNG 

2024 



 

i 
 

LEMBAR PERSETUJUAN 

 

MILA NURUL WAHIDAH 

402023124 

 

 

 

ASUHAN KEPERAWATAN NYERI MELAHIRKAN PADA PASIEN 

INTRANATAL KALA I FASE AKTIF DI RUANG BERSALIN  

RSUD BANDUNG KIWARI : DENGAN PENDEKATAN  

EVIDENCE BASED NURSING, BIRTH BALL 

 

 

 

Telah Disetujui Untuk Diajukan Pada Ujian Sidang Karya Ilmiah Akhir  

Program Studi Profesi Ners 

Universitas ‘Aisyiyah Bandung 

Bandung, 17 Mei 2024 

 

 

Oleh: 

Pembimbing 

 

 

 

 

Ariani Fatmawati, S.Kep., Ns., M.Kep., Sp.Kep.Mat 

NIP. 2012300383047 

 



 

ii 
 

LEMBAR PENGESAHAN 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini menyatakan sidang karya ilmiah akhir yang 

berjudul: 

 

ASUHAN KEPERAWATAN NYERI MELAHIRKAN PADA PASIEN 

INTRANATAL KALA I FASE AKTIF DI RUANG BERSALIN  

RSUD BANDUNG KIWARI : DENGAN PENDEKATAN  

EVIDENCE BASED NURSING, BIRTH BALL 

 

Disusum oleh: 

MILA NURUL WAHIDAH 

402023124 

 

Telah Disetujui Untuk Dipertahankan Dihadapan Tim Penguji  

Sidang Karya Ilmiah Akhir Komprehensif 

Program Studi Profesi Ners Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas ‘Aisyiyah Bandung 

dan dinyatakan telah memenuhi syarat untuk diterima 

Bandung, 17 Mei 2024 

 

 

Penguji I 

 

 

Bhekti Iman Sari, S.Kep., Ners., M.Kep 

Penguji II 

 

 

Euis Tuti, S.Kep., Ners., M.Kep 

  

Pembimbing Utama 

 

 

Ariani Fatmawati, S.Kep., Ns., M.Kep., Sp.Kep.Mat 



 

iii 
 

SURAT PERNYATAAN ORSINALITAS KARYA ILMIAH 

Saya yang bertandatangan di bawah ini: 

Nama   : Mila Nurul Wahidah 

NIM   : 402023124 

Program Studi  : Profesi Ners 

Dengan ini menyatakan bahwa saya tidak melakukan plagiarisme atau penjiplakan / 

pengambilan karangan, pendapat atau karya orang lain dalam Karya Ilmiah Akhir yang 

berjudul: 

 

ASUHAN KEPERAWATAN NYERI MELAHIRKAN PADA PASIEN 

INTRANATAL KALA I FASE AKTIF DI RUANG BERSALIN  

RSUD BANDUNG KIWARI : DENGAN PENDEKATAN  

EVIDENCE BASED NURSING, BIRTH BALL 

 

Apabila suatu saat nanti saya terbukti melakukan plagiarisme, maka saya bersedia 

menerima sanksi akademik pencabutan gelar yang telah diperoleh karena karya ini, 

serta sanksi lainnya yang sesuai dengan norma yang berlaku di perguruan tinggi ini. 

Demikianlah surat pernyataan ini saya buat dengan kesadaran sendiri dan tidak atas 

tekanan ataupun paksaan dari pihak manapun demi menegakkan integritas akademik 

di institusi ini. 

 

         Bandung, Mei 2024 

             Yang membuat pernyataan 

 

 

                   Mila Nurul Wahidah 

               402023124 



 

iv 
 

SURAT KESEDIAAN PUBLIKASI ILMIAH 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

v 
 

MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

 

MOTTO: 

“Selalu ada harga dalam sebuah proses. Nikmatilah lelah-lelah itu. Lebarkan lagi rasa 

sabar itu. Semua yang kau investasikan untuk menjadikan dirimu serupa yang kau 

inginkan, mungkin tidak akan selalu berjalan lancar. Tapi, gelombang-gelombang itu 

yang nanti bisa kau ceritakan” 

PERSEMBAHAN 

Alhamdulillah segala puji syukur saya panjatkan kepada Allah SWT, yang telah 

memberikan kesehatan, kekuatan, kesabaran serta ketekunan bagi penulis dalam 

menyusun Karya Ilmiah Akhir ini, dengan segenap kerendahan hari karya sederhana 

ini penulis dedikasikan sebagai bentuk rasa terimakasih kepada: 

1. Cinta pertama dan panutanku, Ayahanda H. Ujang. Beliau memang tidak 

sempat merasakan pendidikan sampai perkuliahan, namun beliau mampu 

mendidik penulis, memotivasi, memberikan dukungan moral dan materil 

hingga penulis mampu menyelesaikan studinya sampai profesi. 

2. Pintu surgaku, Ibunda Hj. Yeni. Beliau sangat berperan penting dalam 

menyelesaikan program studi penulis, beliau juga memang tidak merasakan 

pendidikan sampai di bangku perkuliahan, namun semangat, motivasi serta 

yang sujudnya selalu menjdi doa untuk anak-anaknya. 

3. Untuk nenek tercinta Ibu Hj. Rohanah yang sudah merawat, mendidik, 

memberikan dukungan dan selalu mendoakan penulis. 

4. My best partner Farhan Ahmad Kurtubi, S.Sos, terimakasih telah menjadi 

bagian dari perjalanan hidup penulis. Berkontribusi banyak dalam penulisan 

karya ilmiah ini, baik tenaga, waktu, maupun materi. Telah menjadi rumah, 

pendamping dalam segala hal yang menemani, mendukung ataupun menghibur 

dalam kesedihan, memberi semangat untuk pantang menyerah. 

5. Teman-teman Profesi Ners XI yang senantiasa mmberikan dukungan dan 

motivasi untuk menyelesaikan Karya Ilmiah Akhir ini. 

6. Last but non least, I wanna thank for me, for believing in me, for doing all this 

hard work, for having no days off, for never quitting, for just being me at all 

times. 

 



 

vi 
 

KATA PENGANTAR 

 

Puji dan Syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT, karena atas ridho dan 

rahmat-Nya yang maha besar penulis dapat menyelesaikan laporan kasus ini yang 

berjudul “Asuhan Keperawatan Nyeri Melahirkan Pada Pasien Intranatal Kala I Fase 

Aktif di Ruang Bersalin RSUD Bandung Kiwari: Dengan Pendekatan Evidence Based 

Nursing, Birth Ball”.  

Dalam menyelesaikan laporan kasus ini, tidak sedikit kesulitan dan hambatan yang 

penulis jumpai, namun puji dan syukur Alhamdulillah berkat rahmat dan hidayah-Nya 

serta kesungguhan yang disertai bantuan dan dukungan dari berbagai pihak baik secara 

langsung maupun tidak langsung, segala kesulitan dapat diatasi dengan sebaik-baiknya 

yang pada akhirnya laporan kasus ini dapat diselesaikan. Penulis menyadari bahwa 

tanpa bimbingan, bantuan dan saran dari berbagai pihak, sangatlah sulit untuk 

menyelesaikan tugas ini dengan baik.  

Banyak pihak yang telah membantu dalam penyusunan karya ilmiah akhir ini. 

Penulis menyadari bahwa karya ilmiah akhir ini masih jauh dari sempurna, oleh karena 

itu kritik dan saran dari semua pihak yang telah membantu dalam proses penyusunan 

karya ilmiah akhir ini baik secara moril maupun materil. Terutama kepada: 

1. Tia Setiawati, S.Kp., M.Kep., Sp.Kep.An. Selaku Rektor Universitas ‘Aisyiyah 

Bandung. 

2. Dr. Siti Syabariyah, K.Kp., MS.Biomed selaku Wakil Rektor I Universitas 

‘Aisyiyah Bandung. 

3. Nandang Jamiat Nugraha, S.Kp., M.Kep., Ns.Sr.,Kep.,Kom selaku Wakil Rektor 

II Universitas ‘Aisyiyah Bandung. 

4. Popy Siti Aisyah, S.Kep.,Ners.,M.Kep. selaku Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas ‘Aisyiyah Bandung. 

5. Inggriane Puspita Dewi, S.Kep., Ners., M.Kep selaku Wakil Dekan I Fakultas Ilmu 

Kesehatan Universitas ‘Aisyiyah Bandung. 



 

vii 
 

6. Hendra Gunawan, S.Pd., M.K.M selaku Wakil Dekan II Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas ‘Aisyiyah Bandung. 

7. Nina Gartika, S.Kp., M.Kep. Selaku Ketua Program Studi Sarjana Keperawatan 

Universitas ‘Aisyiyah Bandung. 

8. Riandi Alvin, M.Kep selaku koordinator Program studi Profesi Ners Fakultas Ilmu 

Kesehatan Universitas ‘Aisyiyah Bandung. 

9. Ariani Fatmawati, M.Kep.,Ns.,Sp.Kep.Mat. Selaku dosen pembimbing yang telah 

meluangkan waktunya untuk membimbing penulis dengan penuh kesabaran dalam 

memberikan dukungan, pengarahan serta saran dalam penyusunan Karya Ilmiah 

Akhir Komprehensif ini. 

10. Kedua orang tua yang telah mendoakan, memberi nasehat, memberikan dukungan 

tanpa henti.  

11. Teman-teman seperjuangan Profesi Ners XI yang selalu meberikan motivasinya. 

12. Seluruh pihak yang telah membantu dan memberikan dukungan serta do’a yang 

tidak dapat penulis sebutkan satu per satu.  

Penulis menyadari bahwa dalam penulisan Karya Ilmiah Akhir Komprehensif ini 

terdapat banyak kekurangan dan masih jauh dari kata sempurna. Oleh karena itu 

penulis menerima segala saran dan kritik yang bersifat membangun agar penulis dapat 

memperbaiki Karya Ilmiah Akhir Komprehensif ini 

 

 

 

 

             Bandung, Mei 2024 

 

 

 

 

    Mila Nurul Wahidah 



 

viii 
 

ABSTRAK 

ASUHAN KEPERAWATAN NYERI MELAHIRKAN PADA PASIEN 

INTRANATAL KALA I FASE AKTIF DI RUANG BERSALIN RSUD 

BANDUNG KIWARI : DENGAN PENDEKATAN EVIDENCE BASED 

NURSING, BIRTH BALL 

Nyeri persalinan adalah perasaan tidak nyaman saat persalinan atau pengalaman 

subjektif tentang sensasi fisik yang terkait dengan kontraksi uterus, dilatasi dan 

penipisan serviks, serta penurunan janin selama proses persalinan. Salah satu metode 

nonfarmakologi yang dapat digunakan untuk mengurangi nyeri persalinan adalah terapi 

birth ball. Tujuan dari penulisan ini mampu memberikan asuhan keperawatan 

komprehensif pada pasien kala I fase aktif. Teknik penulisan ini dilakukan dengan 

melakukan study kasus dengan pendekatan Evidence Based  Nursing terhadap dua 

pasien ibu bersalin pada kala I fase aktif. Hasil studi kasus berdasarkan pengkajian 

ditemukan keluhan utama pada kedua pasien dengan keluhan yang sama yaitu nyeri 

dan mulas pada bagian perut, skala nyeri berat, maka diagnose keperawatan yang 

muncul adalah nyeri melahirkan berhubungan dengan dilatasi serviks ditandai dengan 

mengeluh nyeri. Intervensi yang diberikan adalah terapi distraksi birth ball berdasarkan 

Evidence Based Nursing yang diimplementasikan pada kala 1 fase aktif. Dari kedua 

pasien didapatkan hasil bahwa keluhan nyeri melahirkan dengan pasien 1 skala nyeri 7 

(1-10) mengalami intensitas skala nyeri menjadi 6 (1-10) dan pasien 2 skala nyeri 8 (1-

10) mengalami penurunan skala nyeri menjadi 6 (1-10). Kesimpulan dari studi kasus 

ini adalah penerapan terapi distraksi birth ball dapat menurunkan intensitas nyeri 

persalinan dari skala nyeri berat menjadi nyeri sedang pada ibu bersalin kala I fase 

aktif. Disarankan bagi perawat pelaksana untuk menerapkan terapi distraksi birth ball 

sebagai salah satu terapi nonfarmakologis dalam memberikan asuhan keperawatan 

pada ibu bersalin dengan nyeri pada kala I fase aktif. 

 

 

Kata kunci: Intranatal, Nyeri Melahirkan, Birth ball 
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ABSTRACT 

NURSING CARE FOR BIRTH PAIN IN INTRANATAL PATIENTS IN THE 

1ST STAGE OF THE ACTIVE PHASE IN THE DELIVERY ROOM OF 

BANDUNG KIWARI HOSPITAL: USING AN EVIDENCE BASED NURSING 

APPROACH, BIRTH BALL 

Labor pain is a feeling of discomfort during labor or a subjective experience of physical 

sensations associated with uterine contractions, cervical dilation and effacement, and 

fetal descent during labor. One non-pharmacological method that can be used to reduce 

labor pain is therapy birth ball. The aim of this writing is to provide comprehensive 

nursing care to patients in the first active phase. This writing technique This is done by 

conducting a case study approach Evidence Based  Maintenance of two maternal 

patients giving birth during the first stage of the active phase. The results of the case 

study based on the assessment found that the main complaint in both patients was the 

same, namely pain and heartburn in the stomach, the pain scale was severe, so the 

nursing diagnosis that emerged was childbirth pain related to cervical dilatation 

characterized by complaints of pain. The intervention given is distraction therapy birth 

ball based on Evidence Based Nursing which is implemented during the 1st active 

phase. From the two patients, the results showed that complaints of birth pain with 

patient 1 on a pain scale of 7 (1-10) experienced a pain scale intensity of 6 (1-10) and 

patient 2 on a pain scale of 8 (1-10) experienced a decrease on the pain scale to 6 (1 -

10). The conclusion of this case study is application of distraction therapy birth ball 

can reduce the intensity of labor pain from severe pain to moderate pain in mothers 

giving birth during the first active phase. It is recommended for implementing nurses 

to apply distraction therapy birth ball as one of the non-pharmacological therapies in 

providing nursing care to mothers giving birth with pain in the first stage of the active 

phase. 

 

 

Keywords: Intranatal, Childbirth Pain, Birth ball 
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