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ABSTRAK

ASUHAN KEPERAWATAN NYERI MELAHIRKAN PADA PASIEN
INTRANATAL KALA | FASE AKTIF DI RUANG BERSALIN RSUD
BANDUNG KIWARI : DENGAN PENDEKATAN EVIDENCE BASED
NURSING, BIRTH BALL

Nyeri persalinan adalah perasaan tidak nyaman saat persalinan atau pengalaman
subjektif tentang sensasi fisik yang terkait dengan kontraksi uterus, dilatasi dan
penipisan serviks, serta penurunan janin selama proses persalinan. Salah satu metode
nonfarmakologi yang dapat digunakan untuk mengurangi nyeri persalinan adalah terapi
birth ball. Tujuan dari penulisan ini mampu memberikan asuhan keperawatan
komprehensif pada pasien kala | fase aktif. Teknik penulisan ini dilakukan dengan
melakukan study kasus dengan pendekatan Evidence Based Nursing terhadap dua
pasien ibu bersalin pada kala | fase aktif. Hasil studi kasus berdasarkan pengkajian
ditemukan keluhan utama pada kedua pasien dengan keluhan yang sama yaitu nyeri
dan mulas pada bagian perut, skala nyeri berat, maka diagnose keperawatan yang
muncul adalah nyeri melahirkan berhubungan dengan dilatasi serviks ditandai dengan
mengeluh nyeri. Intervensi yang diberikan adalah terapi distraksi birth ball berdasarkan
Evidence Based Nursing yang diimplementasikan pada kala 1 fase aktif. Dari kedua
pasien didapatkan hasil bahwa keluhan nyeri melahirkan dengan pasien 1 skala nyeri 7
(1-10) mengalami intensitas skala nyeri menjadi 6 (1-10) dan pasien 2 skala nyeri 8 (1-
10) mengalami penurunan skala nyeri menjadi 6 (1-10). Kesimpulan dari studi kasus
ini adalah penerapan terapi distraksi birth ball dapat menurunkan intensitas nyeri
persalinan dari skala nyeri berat menjadi nyeri sedang pada ibu bersalin kala | fase
aktif. Disarankan bagi perawat pelaksana untuk menerapkan terapi distraksi birth ball
sebagai salah satu terapi nonfarmakologis dalam memberikan asuhan keperawatan
pada ibu bersalin dengan nyeri pada kala | fase aktif.

Kata kunci: Intranatal, Nyeri Melahirkan, Birth ball

viii



ABSTRACT

NURSING CARE FOR BIRTH PAIN IN INTRANATAL PATIENTS IN THE
1ST STAGE OF THE ACTIVE PHASE IN THE DELIVERY ROOM OF
BANDUNG KIWARI HOSPITAL: USING AN EVIDENCE BASED NURSING
APPROACH, BIRTH BALL

Labor pain is a feeling of discomfort during labor or a subjective experience of physical
sensations associated with uterine contractions, cervical dilation and effacement, and
fetal descent during labor. One non-pharmacological method that can be used to reduce
labor pain is therapy birth ball. The aim of this writing is to provide comprehensive
nursing care to patients in the first active phase. This writing technique This is done by
conducting a case study approach Evidence Based Maintenance of two maternal
patients giving birth during the first stage of the active phase. The results of the case
study based on the assessment found that the main complaint in both patients was the
same, namely pain and heartburn in the stomach, the pain scale was severe, so the
nursing diagnosis that emerged was childbirth pain related to cervical dilatation
characterized by complaints of pain. The intervention given is distraction therapy birth
ball based on Evidence Based Nursing which is implemented during the 1st active
phase. From the two patients, the results showed that complaints of birth pain with
patient 1 on a pain scale of 7 (1-10) experienced a pain scale intensity of 6 (1-10) and
patient 2 on a pain scale of 8 (1-10) experienced a decrease on the pain scale to 6 (1 -
10). The conclusion of this case study is application of distraction therapy birth ball
can reduce the intensity of labor pain from severe pain to moderate pain in mothers
giving birth during the first active phase. It is recommended for implementing nurses
to apply distraction therapy birth ball as one of the non-pharmacological therapies in
providing nursing care to mothers giving birth with pain in the first stage of the active
phase.

Keywords: Intranatal, Childbirth Pain, Birth ball
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