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ABSTRAK 

Mia Anggi Anggraeni 

402023076 

 

ASUHAN KEPERAWATAN KETIDAKSTABILAN KADAR GLUKOSA 

DARAH PADA KASUS DIABETES MELITUS TIPE 2 DI RUANG 

UTSMAN BIN AFFAN 1 RUMAH SAKIT UMUM DAERAH AL-IHSAN 

PROVINSI JAWA BARAT : PENDEKATAN EVIDENCE BASED NURSING 

 

Diabetes melitus tipe 2 yang mengalami sebanyak 382 juta jiwa dengan presentase 

sebesar 95%. Penatalaksanaan diabetes melitus dapat dilakukan dengan cara non 

farmakologis pilihan alternatif yang lebih aman salah satunya dengan terapi 

hipnosis lima jari. Hipnosis lima jari adalah salah satu bentuk self hipnosis yang 

dapat menimbulkan efek relaksasi yang tinggi. Penelitian ini bertujuan untuk 

mendapatkan pengaruh pemberian terapi hipnosis lima jari pada pasien dengan 

diabetes melitus tipe 2.  Metode penelitian dalam karya ilmiah ini penulis 

meggunakan studi kasus pada 2 pasien serta dengan pendekatan proses keperawatan 

komprehensif yaitu bio-psiko-sosial-spiritual, Adapun tekniknya menggunakan 

metode wawancara, observasi, pemeriksaan fisik serta pendekatan studi literatur. 

Hasil yang diperoleh setelah dilakukan pengkajian pada Ny. N dan Ny. E dengan 

diabetes melitus tipe 2 yaitu pasien dengan GDS yang tinggi dan setelah diberikan 

intervensi terapi hypnosis lima jari kedua pasien mengalami penurunan GDS. Pada 

Ny. N terdapat penurunan GDS pada hari-1 yaitu 40, hari ke 2 359 dan hari ketiga 

178. Sedangkan Ny. E untuk hasil GDS hari ke-1 yaitu 307, hari ke-2 yaitu 281 dan 

hari terakhir ke 3 yaitu 212. Diharapkan semoga penerapan intervensi terapi 

hipnosis lima jari dapat diterapkan secara komprensif untuk menurunkan kadar 

glukosa darah pada pasien diabetes melitus tipe 2. 

Kata Kunci : Asuhan Keperawatan, Diabetes Melitus Tipe 2, Terapi Hipnosis 5 

Jari.
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ABSTRACT 

Mia Anggi Anggraeni 

402023076 

 

NURSING CARE FOR UNSTABLE BLOOD GLUCOSE LEVELS IN CASES 

OF TYPE 2 DIABETES MELLITUS IN UTSMAN BIN AFFAN ROOM 1, AL-

IHSAN REGIONAL GENERAL HOSPITAL, WEST JAVA PROVINCE : 

EVIDENCE BASED NURSING APPROACH 

 

Type 2 diabetes mellitus affects 382 million people with a percentage of 95%. 

Management of diabetes mellitus can be done using non-pharmacological methods, 

safer alternative options, one of which is five finger hypnosis therapy. Five finger 

hypnosis is a form of self-hypnosis that can cause a high relaxation effect. This 

study aims to obtain the effect of giving five finger hypnosis therapy to patients with 

type 2 diabetes mellitus. The research method in this scientific work is the author 

uses case studies on 2 patients and uses a comprehensive nursing process 

approach, namely bio-psycho-social-spiritual. The technique uses interview 

methods, observation, physical examination and literature study approaches. The 

results obtained after conducting an assessment on Mrs. N and Mrs. E with type 2 

diabetes mellitus, namely a patient with high GDS and after being given five finger 

hypnosis therapy intervention, both patients experienced a decrease in GDS. To 

Mrs. N there was a decrease in GDS on day 1, namely 40, on day 2 359 and on day 

three 178. Meanwhile, Mrs. E for the GDS results on day 1 was 307, day 2 was 281 

and last day 3 was 212. It is hoped that the implementation of the five finger 

hypnosis therapy intervention can be applied comprehensively to reduce blood 

glucose levels in patients with type 2 diabetes mellitus. 

Keywords: Five Finger Hypnosis Therapy, Nursing Care, Type 2 Diabetes Mellitus.
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