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ABSTRAK
Mayjid Fahrizal Nurakbar

402023074

ASUHAN KEPERAWATAN ANAK DENGAN PENERAPAN FISIOTERAPI
DADA PADA ANAK BRONKOPNEUMONIA DI RSUD BANDUNG
KIWARI : PENDEKATAN EVIDANCE BASED NURSING FISIOTERAPI
DADA

Bronkopneumonia pada kelompok anak tercatat salah satu infeksi jaringan paru—
paru dengan tingkat kejadian yang tinggi di Indonesia. Kejadian bronkopneumonia
ini disebabkan oleh bakteri, virus, jamur yang menyebabkan produksi lendir yang
berlebihan pada bersihan jalan napas. Beberapa tindakan yang efektif dalam
mengatasi ketidakefektifan bersihan jalan napas yaitu dengan fisioterapi dada.
Dengan pemberian fisioterapi dada atau komplementer untuk menurunkan produksi
sputum yang berlebih. Penulis bermaksud menerapkan fisioterafi dada pada asuhan
keperawatan dengan bersihan jalan napas tidak efektif pada pasien
bronkopneumonia. Dengan kriteria inklusi pasien bronkopneumonia dengan
bersihan jalan napas tidak efektif dan kriteria ek sklusi pasien yang menderita chest
drain, ada temuan lain selain pneumonia, ketidakstabilan hemodinamik, kerapuhan
tulang dan patah tulang rusuk. Metode dalam karya ilmiah ini menggunakan studi
kasus pada dua pasien dengan diagnose yang sama melalui pendekatan proses
keperawatan komprehensif yaitu bio-psiko-sosial-spiritual, adapun tekniknya
menggunakan metode wawancara, observasi, pemeriksaan fisik, serta pendekatan
studi literatur. Hasil yang diperoleh setelah dilakukan fisioterapi dada pada kedua
pasien bronkopneumonia dengan bersihan jalan napas tidak efektif yaitu produksi
sputum menurun, saturasi dan respirasi pernafasan membaik. Dapat disimpulkan
bahwa penerapan fisioterapi dada pada pasien Bronkopneumonia dapat
menurunkan produksi sputum serta memperbaiki saturasi dan respirasi pernafasan.

Kata kunci: Asuhan keperawatan, Anak, Bronkopenumonia, Fisioterapi dada.
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ABSTRACT
Mayjid Fahrizal Nurakbar

402023074

NURSING CARE FOR CHILDREN WITH THE APPLICATION OF CHEST
PHYSIOTHERAPY IN CHILDREN WITH BRONCHOPNEUMONIA AT
BANDUNG KIWARI HOSPITAL: AN EVIDANCE BASED NURSING
APPROACH TO CHEST PHYSIOTHERAPY

Bronchopneumonia in children is one of the lung tissue infections with a high
incidence rate in Indonesia. Bronchopneumonia is caused by bacteria, viruses and
fungi which cause excessive mucus production in the airway. Several actions that
are effective in overcoming ineffective airway clearance include chest
physiotherapy. By administering chest or complementary physiotherapy to reduce
excessive sputum production. The author intends to apply chest physiotherapy in
nursing care with ineffective airway clearance in bronchopneumonia patients. With
the inclusion criteria for bronchopneumonia patients with ineffective airway
clearance and the exclusion criteria for patients suffering from chest drains, there
are other findings besides pneumonia, hemodynamic instability, bone fragility and
rib fractures. The method in this scientific work uses case studies on two patients
with the same diagnosis through a comprehensive nursing process approach,
namely bio-psycho-social-spiritual, while the technique uses interview methods,
observation, physical examination, and a literature study approach. The results
obtained after carrying out chest physiotherapy in the two bronchopneumonia
patients with ineffective airway clearance were decreased sputum production,
respiratory saturation and respiration improved. It can be concluded that the
application of chest physiotherapy to bronchopneumonia patients can reduce
sputum production and improve respiratory saturation and respiration.

Keywords: Nursing care, Children, Bronchopenumonia, Chest physiotherapy,
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